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? Zurnal z nasich obci

...Casopis, ktory oslovi obéana...”

Nie kazdy, kto sa dostane k moci,
vie zodpovedne tento dar
od obcanov aj pouzivat...

Moc..., slovo, pred ktorym
maju mnohi re$pekt, ini
strach, dalsi uctu, ale vela
[udi ju chape nie tak -
aby to bolo uzito¢né pre
daldich. Moc je naozaj
carovné slovo..., skoda, Ze
nezijeme v rozpravkach,
kde sa vzdy kon¢i vetko
spravodlivo, pozitivne,

s laskou. A aj moc sa
pouziva na pomoc [ludom
a ti, ktori ju zneuzivajq,
su tak, ako sa patri
v rozpravke - tvrdo, ale
spravodlivo potrestani.
Zivot viak nie je rozpravka.

po troche miznu..., az
zmiznu Uplne. A na scéne
mame dalsi nepodareny
klon sfanatizovaného
krvila¢ného ,politika’,
ktory nici véetko
a vsade a hrabe a hrabe.
Samozrejme k sebe....

a ak sa niekto na neho
pozrie trosku Skaredsie,
kritickejsie, uz je na
listine jeho neprajnikov
a namiesto zamyslenia sa
nad sebou - sa mensi, ¢i
vacsi mocnar v politike
zamysla skor nad tym, ako
skrotit, udupat oponenta.

A ak, tak len pre to mizivé
percento ludi, ktori
vlastnia obrovské mnozstvo
majetku zemegule a ziju
si kralovsky. A tak urcite
neriesia veci, ktoré su
spojené s fenoménom moci,
lebo oni mocni su vplyvom
majetku, ktori vlastnia
a vdaka ktorému ovladaju
inych a diktuju im svoju volu,
filozofiu — bez ohladu na to,
¢i je spravna alebo zvratena.

Podme ale viac na zem..., do

nasej reality.

Nie politika dnes urcuje smer
Zivota — ale ti, ktoré drzia
finan¢ny prutik. A podla

toho sa spravaju a skacu aj
nasi politici. Sice sa tvaria
ako ,velki dzefovia”, Ze su
to oni, ktori tvoria dejiny

a urcuju smer zivota krajiny,

ale pravda je dobre skryta
v Utrobach nenasytnych
finan¢nych zralokoch, ktori
si presne rozdelili sféry
svojho vplyvu a nendpadne,
no velmi tvrdo riadia cely
statny biznis — a najma
jeho lukrativne odvetvia.
V zaujme potreby a kludu
samozrejme treba ,zapchat”
Usta tym, ktori su pri
statnej pokladnici - a ktori
schvaluju projekty a dotécie
v zmysle presne ,usitych”
vyberovych konani - na tu,
¢i tamtu firmu. Ta napokon
sutaz bez problémov vyhra
a vie - ¢o sa patri.... Stavnata
provizia ide k tomu, kto
peniaze podpisal, doporucil,

zariadil, odobril.... Nikto
ni¢ nevie, vsetko Uc¢tovne
sedi, popis a zmluvy znesu
vela slov, fraz, bodov -
vyplaca sa aj za to, ¢o sa
nikdy nestalo a nestane...,
¢o nikdy neprebehlo alebo
sa neurobilo. Ale ten, kto
dostal podiel na statnej moci
vdaka obcanovi, ktory ho
zvolil, si madli ruky a sedi
ako kvocka na vajciach, lebo
okrem toho, Zze mu bezi
slusny a lukrativny plat z dani
obcanov - ako statnemu
zamestnancovi, poslancovi,
ministrovi, tak si este
Jprilepsuje” — a to v ovela
vacsom rozmere — prave
na takychto percentudlne
tucnych proviziach a veselo
riadi svoj ne(Statny) biznis so
ziskom na sukromny ucet. Je
naozaj zaujimavé sledovat
mnohych nasich politikov,
ako sa zmenili, alebo
ako sa menia — akonahle
dostanu do ruky moznost
rozhodovat o osude inych
[udi... Kolko davno skrytych,
neludskych emacii sa odrazu
vyplavi na povrch mnohych
z nich, ktoré sme predtym
nikdy u nich nezbadali....
Nie kazdy vie normalne
a zodpovedne vstrebat fakt,
ze sa dostal k moci. Naopak
si zacal uvedomovat, ale az
nezdravo, iba svoju,,silu’,
pricom zodpovednost
a véeobecna [udska podoba
a spravodlivost odrazu

K tomu mu sluzi aj jeho
patolizacsky aparat
donasacov, falosnikov,
pijavic a kopa darmozracov
okolo neho v politickom
zoskupeni ,jeho” strany
— ako aj ti, ktori su sice
neschopni a nemozni, ale
usla sa im funkcia v Stéte,
dost dobre platena - a tak su
za nu vdacni, oddani a ticho
prikyvuju a Suchaju nohami
- aj ked'sa deje viditelna
krivda... Co na tom, Ze svojej
praci vobec nerozumeju
a obc¢anovi vlastne skodia?!
Boze, ako velmi dokaze
klesnut clovek, ked zaciti, ze
sa moze mat finan¢ne dobre
a na ukor inych.... (?) A kedze
vacsina ludstva nosi v sebe
viac zZivocisne sklony ako
zdravy rozum a vyvazené
emocionalne myslenie,
niet sa cudovat, Ze sa da
dobre ovladat, manipulovat,
oklamat, opantat vidinami.
Ludi s uslachtilymi
emaéciami, zdravym
sebavedomim a ¢estnym
postojom je ako $afranu, oni
maju svoj nazor, podlozeny
dosiahnutymi skusenostami
a hajma nemeniacim sa
charakterom v kazdej dobe
a pri kazdej vlade. Tito sa
nepodriaduju blbosti ani
zvratenostiam a nemenia
sa podla toho - ako vietor
fuka. Moc netreba davat do
ruk blbcom, resp. nemala by
sa dostat do ruk potkanom
a faloSnym hracom...

Ani aktivnym hlupakom,
zakomplexovanym
babrdkom a nevzdelanym
bezohladnym hyenam. Zial,
[udstvo je nepoucitelné...,
a tak sa stale opakuju tie
isté situacie, skutocnosti,
konflikty, spory... Stéle je
vela tych, ktori chcu bez
namahy profitovat na inych
a bohatnut bez prace.
Stale je vela udavacoy,
sledovacoyv, falosnych
krys, ktoré ziju a mocneju
z toho, Ze inym robia
peklo zo zZivota, ohovaraju,
intriguju. Ale do duse
¢loveka nevidis. Rovnako
tiez nevies dopredu, ako
sa ¢lovek zmeni, ked' mu
umozni spolo¢nost vladnut.
Vsetko uzito¢né a nadherné
vytvoril clovek. Ale ¢lovek aj
znicil a posliapal tisicrocné
hodnoty, zneuzil mudre
a nadcasové myslienky
a plany a surovo zabijal pre
osobny zisk a rozSirovanie
svojej moci. Len je skoda,
7e aj Stat vytvara malo
ochrannych pak na to,
ako zastavit obomedzenost
hlupdka a drzost zlodeja
hned' na zaciatku. Mnoho
veci sa riesi az ked' uz horia.
A ked moc zachuti, tak
ten, komu chuti — si nevie
povedat dost!, ale este viac
sa rozozerie. Umerne s tym
rastie potom aj jeho zvlcilost
a sebectvo. Naco sa delit,
naco poméct aj inému, nac¢o
podporit dobré myslienky?
Ved potom ostane menej
jemu... Takouto filozofiou sa
riadi vac¢sina,mocnych” pri
korytach aj na Slovensku. D4
sa to vobec z ludi vykorenit?
Poucime sa uz konecne na
minulosti?

Mgr. Alena JASSOVA -
séfredaktorka

0903/516 499

e-mail: obecnyzurnal@gmail.com
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Dom seniorov v Dolnom Ohaji je zariadenie

rodinného typu s ludskym pristupom...

Riadielka Domu seniorov v Dolnom Ohaji
Ing .Veronika Celechovskd

»Prezite s nami v kvalitnom
socialnom prostredi jesen
Zivota.“ Takto vita navstevni-
kov na svojej webovej stranke
Dom seniorov v Dolnom
Ohaji. A Ze je to skutoc¢ne tak,
nam potvrdila nielen jeho
riaditelka Ing. Veronika Cele-
chovska, ale i samotni priji-
matelia socidlnych sluzieb.
Zariadenie s dvoma
druhmi socidlnych sluZieb
Dom seniorov v Dolnom
Ohaji vykonava svoju ¢innost
uz priblizne 9 rokov. Jeho
fungovanie ndm viac pribli-
Zila samotna riaditelka Ing.
Veronika Celechovsk4, ktora
do tejto funkcie nastupila

v maji 2015. ,Poskytujeme
dva druhy socidlnych slu-
Zieb. Jednou je zariadenie pre
seniorov a druhou $peciali-
zované zariadenie.“ Kapacita
je 39 ubytovacich miest. Dom
seniorov je pritom nadregi-
ondlnym zariadenim soci-
alnych sluzieb s celoro¢nym

pobytom. ,,Prijimatelia
socialnej sluzby st
ubytovani v prijemnom
prostredi s rodinnou
atmosférou v priestran-
nych jedno, dvoj alebo
trojpostelovych izbach so
samostatnym socialnym
zariadenim. V nasom
zariadeni poskytujeme
prijimatelom socidlnej
sluzby odborné ¢innosti,
obsluzné ¢innosti, dalsie
a iné ¢innosti v zmysle
zakona o socialnych
sluzbach,* hovori pani
riaditelka a dalej doda-
va: ,,Na$im poslanim je
okrem profesionalneho pri-
stupu vytvorit rodinnu atmo-
stéru, navodit pocit domova
a nezabudat na to, Ze urobit
nie¢o pre druhého prinasa
radost, ktora mé6ze byt hlbsia
a trvalejsia ako radost z toho,
¢o sme urobili pre seba®.

O aktivity nie je niidza
Prijimatelia socidlnych slu-
Zieb v Dome seniorov v Dol-
nom Ohaji maju kazdy den
moznost ztc¢astnit sa indi-
vidualnych a skupinovych
aktivit, ktoré sa starostlivo
napldnované v plane aktivit.
»Dennd tcast na jednotlivych
aktivitach vychadza z potrieb
a individualnych moznosti
prijimatelov. Je upravovana

a prispdsobena podla sku-
to¢nosti, ktoré maju vplyv na
niektoré aktivity podla zduj-
mov a moznosti prijimatelov.
Ti sa v na§om zariadeni roz-
hodne nikdy nenudia.“ Pani
riaditelka popisuje niekolko

aktivit, pri ktorych mozu
prijimatelia zaspominat na
¢asy minulé prostrednictvom
rozhovorov, fotografii, filmov,
diskusii o literature, ¢itania
knih, ¢lankov, rozvijania
pamiti pomocou doplnova-
¢iek, krizoviek, dalej ¢innosti
zameranych na podporu
vnimania, tvorivosti, kon-
centraciu prijimatelov a pre-
cvi¢ovanie jemnej motoriky.
Podielaju sa na tvorbe aktu-
alnych nasteniek, nezapru ani
svoje cukrarske umenie a pri
roznych prileZitostiach nape-
¢u sladké dobroty. Kazdy den
zac¢inaju po ranajkach cvide-
nim, ¢o nam potvrdila aj pani
Franti$ka Teplanova z Mojze-
sova, ktora byva v zariadeni
uz dva roky. ,Najprv ideme
cvidit, po cviceni hrame roz-
ne hry, a ked prejde ta hodin-
ka, ideme este nieco tvorit.
Robime ozdoby, ¢i uz jarné
alebo jesenné, pripravujeme
néstenky...“ Na izbe je uz dva
roky spolu so svojou sesterni-
cou pani Helenou Zaji¢kovou,
ktora je takisto z obce Mojze-
sovo. Do Domu seniorov pri-
8la zo zdravotnych dévodov,
no ako vravi, je tu spokojna

a paci sa jej tu.

Rozne mozZnosti travenia
volného casu

,»Ku kazdému obyvatelovi
nasho zariadenia mame indi-
vidudlny pristup,” vysvetluje
riaditelka Domu seniorov.
»Kladieme doraz na socidlnu
interakciu nasich obyvatelov
nielen v ramci zariadenia, ale
aj s okolim a ich zapojenie

do bezného Zivota. Zabezpe-
¢ujeme vylety a vychadzky
do okolia, zti¢astiiujeme sa
niektorych kultarnych, spo-
lo¢enskych, ale i §portovych
podujati organizovanych
obcou Dolny Ohaj a okoli-
tych obci. Nasi prijimatelia
nepohrdnu ani dobrym
divadelnym predstavenim

a aktivnou tcastou na spolo-
¢enskych vecierkoch v jedal-
ni, kde si spolo¢ne zaspievaju
a zatancuju.”

Ing. Veronika Celechovsk4
dalej podotyka, Ze si tu oby-
vatelia ndjdu vela sposobov,
ako travit svoj volny ¢as. ,,V
pripade priaznivého pocasia
sa velkej oblube tesi pobyt na
¢erstvom vzduchu v okras-
nom parku okolo zariadenia,
ktoré je pre nich oazou po-
koja, vyuZzivaju posedenie
pri hudbe v altanku, vychut-
navanie si slne¢nych lucov,
naberanie pozitivnej energie
pohladom na zelenajtcu sa
prirodu, rozkvitnuté kvety,
spev vtacikov, Zblnkot fon-
tanky. Na druhej strane sa
musime popysit aj zdhrad-
kou, ktorej plody vlastno-
ru¢ne zasadia a dopestuju
nasi nad$enci, az ich musi-
me niekedy brzdit,“ hovori

s ismevom. ,,Pocas sezény
mame denne na stole cerstvd
zeleninu a ovocie z vlastnej
zéhradky, ¢im sa nemoze
pochvalit hocikto.”

Dalsiu skupinu nad$encov
tvoria $portovci. Jednym

z nich je aj pan Jan Nagy

z Rastislavic, ktory je v zaria-

Klienti socidlnych sluZieb Domu seniorov v Dolnom Ohaji J

pokracovanie na str.4.
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deni uz dlhsiu dobu. ,,Mdm
sa tu dobre, vyborne,“ do-
déva. Rozhodne nepohrdne
futbalovym zapasom, na
ktory sa chodi pozerat kazdy
druhy tyzden do svojej rodnej
dediny. Vysledky Sportovych
sutazi v ramci okresu potom
burlivo spolo¢ne rozoberajt a
hodnotia.

Duchovny Zivot

Svoju spokojnost s pobytom
vyslovila tiez pani Marta
Rackova z Hulu, ktord je v za-
riadenf od 1. decembra 2016.
Navyse tu pracuje jej dcéra,

o to viac sa citi ako doma.
Velmi vita to, Ze ma moznost
Zit tu a naplnit svoj Zivot
najmé po duchovnej stranke.
»Toto je $pecifikum nasho
zariadenia,” ozrejmuje pani
riaditelka. ,,Jednym z nasich
obyvatelov je aj pater Sebas-
tian, ktory sa denne stara

o duchovny Zivot nagich pri-
jimatelov, ale aj nas vSetkych.
Veriaci mézu v hojnej miere
vyuzivat duchové vysady.
Svatymi omSami a dennymi
modlitbami dodéva nasim
obyvatelom nddej, zmierenie
a stretnutie s Bozim milosr-
denstvom.“ Jeho pobyt je tak
neocenitelnou devizou, boho-
sluzieb sa zulastnuju takmer
vSetci obyvatelia zariadenia,
ktori maji moznost pristupo-
vat k sviatostiam.

Deti a dochodcovia

na jednom mieste

V budove, v ktorej sidli Dom
seniorov sidli aj materska
$kola, ¢o je v porovnani s os-
tatnymi zariadeniami podob-
ného typu tiez nie¢im vyni-
mo¢nym. Riaditelka Domu
seniorov aj tuto skuto¢nost
hodnoti pozitivne. ,Mozno
niekomu sa to bude zdat
zvlastna kombindcia, ale je
velmi prijemné, ak sa stretnu
dve generdcie: nasi najmladsi
a na$i najstar$i. Deti¢ky svoje
vystupenia, ktoré pripravuju
pri réznych prilezitostiach,
pridu predviest aj k ndm, do
nasho zariadenia. Pomahaju
tak sprijemnit atmosféru

a nasi obyvatelia sa tomu
velmi tesia. Nezabudame

ani na najkrajsie sviatky
roka, teda sviatky viano¢né

a pokusame sa preniest teplo

domova do nasho zariadenia
a vytvorit este viac domacu
atmosféru.“ Stedrej vecere sa
okrem pani riaditelky pravi-
delne ztéastiiuje p. starosta
obce Ivan Solar so spravcom
farnosti vdp. Romanom Gal-
lasom. Tieto sviatky spolu so
vSetkymi stravila pri vianoc¢-
nom stole aj pani poslankyna
NR SR Eva Smolikova. ,Tieto

Vianoce k svojim najbliz§im
odislo 14 obyvatelov, teda
vic§ina zostala,“ dodava ria-
ditelka zariadenia. ,Je pre nds
velka pocta, ked nam pribuz-
ni naich obyvatelov povedia,
Ze pri navrate do nasho zaria-
denia im dakuja za navstevu,
ale uz chct ist domov k nam,
pretoZe nase zariadenie nazy-
vaju svojim domovom.*
Zriadovatelom je obec
Dolny Ohaj

Dom seniorov je rozpoc-
tovou organizaciou obce
Dolny Ohaj, ktora je jej zria-
dovatelom. Pani riaditelka

si spolupracu pochvaluje.
»Zucastnujeme sa rozlicnych
akcii, ktoré st obcou organi-
zované. Velmi dobru spolu-
pracu médme s Uradom prace
v Novych Zamkoch, taktiez

s pracoviskom v Suranoch,

vyuzivame nastroje aktivnej
politiky trhu prace,” vysvet-
luje riaditelka Domu senio-
rov Veronika Celechovskd.
Co ho vsak tak odliuje od
ostatnych typov zariadenia?
»KedZe sme zariadenie obce,
je tu velké zastipenie miest-
nych obyvatelov, ¢i na strane
prijimatelov socidlnej sluzby,
ale aj samotnych zamestnan-

cov. Povazujeme sa za menSie
zariadenie, chceme aby sa tu
obyvatelia citili ako doma,

a k tomu ndm pomaha tzky
okruh [udi, ktori sa navzéjom
medzi sebou poznaju a tvo-
ria v podstate jednu velkd
rodinu.“ Samozrejme, Ze sa
tu nachadzaju aj prijimatelia
socidlnej sluzby z odlinych
obci, ako napriklad z Moj-
zesova, Travnice, Dedinky;,
Hulu, Radavy, Rastislavic,
Dvorov nad Zitavou, Banova,
Podhajskej, Michala nad Zi-
tavou ¢&i Surian. Vietci sa citia
v tomto zariaden{ prijemne.
Akym spdsobom teda
prebieha prijimanie priji-
matelov socialnej sluzby?
»Ak zariadenie ma v rdmci
svojej kapacity voIné miesto
pre prijimatela socialnych
sluzieb, uzatvori sa so ziada-

telom o umiestnenie v zaria-
deni, ktory splia podmienky
umiestnenia v zmysle zdkona
o socidlnych sluzbach, zmlu-
va o poskytovani socidlnej
sluzby. KedZe sme zariadenie
obce Dolny Ohaj, uprednost-
fujeme miestnych obyvatelov
obce.”
Budiicnost zariadenia
A aké plany do budtcnosti
md s Domom Seniorov v Dol-
nom Ohaji jeho riaditelka
Veronika Celechovska? ~Vidy
pamatat na to, Ze seniori
vkladaju svoj zivot do nasich
ruk a nase ruky, teda ruky
pomahajucich profesionalov,
maju byt pevnou oporou a
zaroven jemnym dotykom
pre seniora odkdzaného na
nasu pomoc. Spolu s obcou
sa pokusime najst moznosti,
ako rozsirit zariadenie aspon
o niekolko ubytovacich miest,
nasledne zriadit priestor pre
fyzioterapiu, a tym prispiet
k skvalitiiovaniu poskyto-
vania socialnych sluzieb.
Postupne rekons$truujeme
kapelne v jednotlivych iz-
bach, modernizujeme nase
spolocenské priestory a vy-
bavenie spolo¢nych priesto-
rov. V pripade priaznivého
pocasia zacneme s Upravou
a skraslenim nasho okolia,
resp. jej vstupnej Casti, ipra-
vou chodnikov a dobudova-
nie oddychovej zény.*
Uz teraz je v8ak toto zariade-
nie vyhladdvanym v $irokom
okoli a jeho rodinny charak-
ter ho predur¢uje k tomu, Ze
jeho obyvatelia sa tu vzdy
budu citit ako doma.
pripravila:
Mgr. Mdria Mdjekovd
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h Obec Mojzesovo h
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V zdkladnej skole sa rekonstruuje telocvicna

Okrem drobnych ,,kozmetic-
kych“ tprav v minulosti a do-
plnenia $portového vybavenia,
ktorymi telocvi¢iia nasej Zak-
ladnej $koly Mojzesovo — Cernik
presla, sa v dne$nych dnioch
velmi te$ime rekonstrukcii so-
cidlnych zariadeni a $atni. Este
koncom roka 2016 vébec nebolo
isté, ¢i bude obec Mojzesovo
uspes$nd v ziadosti o dotéciu z
Ministerstva $kolstva na rekon-
$trukciu telocvi¢ne, aj preto pan
starosta Ing. Jozef Cunderlik

spolu s panom -
riaditefom Skoly

Mgr. Stanislavom
PetraSom prezi-

vali velmi napité

a o¢akdvania plné

uvitanie Nového

roka 2017. A pred-

sa sa podarilo!

»Za poslednych

desat rokov sme boli kvoli
havarijnému technickému

stavu socialnych zariadeni a
spfch v telocvi¢ni, nuteni tieto
priestory zamykat, i$lo hlavne

o bezpe¢nost deti! Cez takmer
pétdesiatro¢né bojlery pretekala
voda cez elektroinstaldciu, preto
sme ich museli odpojit. Povodné
keramické kanaliza¢né potrubie
bolo pod budovou telocvi¢ne
rozlamané a prerastené korenmi
stromov. Z tohto d6vodu bola

v podstate kanalizdcia tplne
nefunkénd. Za havarijny stav
socidlnych zariadeni som sa

uz hanbil,“ vyjadril sa riaditel
$koly. V sti¢asnosti, a to zhruba

od polovice janudra, prechadza-
ju socidlne zariadenia a $atne
komplexnou rekonstrukciou.
Vyburanim starych toaliet a
priecky so zarubniami rozsirili
robotnici vstupnd halu telocvié-
ne, tym sa toalety priestorovo
posunuli a doplnili o umyvadla.
Buduju sa nové sprchovacie
kuty a to konkrétne tri k diev-
Censkej $atni a tri sprchy ku
chlapcenskej $atni. Pracuje sa

aj na novych sadrokarténovych
stropoch v priestoroch $atni a
spfch a na uplne novom roz-
vode vody a elektriny. ,, Velmi

sa tymto zmendm teSim! Tato
rekonstrukciu nasa telocvi¢na

zufalo potrebovala, hovori
riaditel Mgr. Stanislav Petras
(na snimke). Na vnutornej re-
konstrukeii telocvi¢ne pracuju
tri firmy na zéklade vyberového
konania. Dokonéovacie prace st
napldnované na koniec marca
tohto roku, aj spolu s poloZenim
novych dlazieb a obkladov stien.
Tesime sa na zrekonstruované
priestory socidlnych zariadeni a
$atni, ktoré budu sluzit Ziakom a
Sportovcom!

Strom zZelani v Mojzesove

O tomto formadte Slovenskej verejno-
prdvnej televizie sme uz o - to v nasom
obecnom casopise napisali. Kazdd epizéda
Stromu zelani mala rovnaky scendr — v
aredli vZdy inej zdikladnej skoly postavili
organizdtori strom, na ktory zavesili de-
ticky svoje priania s tuzbami svojich bliz-
kych. Prvenstvo vo vysielani ziskala prdve
nasa ZS Mojzesovo — Cernik. Natdéanie
prebehlo este v mdji minulého roka a re-

ldacia bola odvysieland v polovici oktébra
2016. Kedze aj ja som bola jednym z ro-
dicov, ktori vyslovili siihlas so zapojenim
svojho dietata do tohto ,,medidlneho sveta’;
vtiahlo ma dianie okolo reldcie do svojho
vniitra. Bolo tiZasné pozorovat deti ako
sa velmi teSia pozornosti Sajfu, s akym
velkym nadsenim ocakdvali jeho prichod.
Jeho pritomnost si vSetci uzivali plnymi
diskami a popritom bolo nesmierne do-
lezité udrzat kazdého prianie v tajnosti
pocas celého leta. Toto sa az do konca jiila
uspesne podarilo aj Tomdskovi Hanckovi
z Mojzesova, Ziakovi dnes uz 6. triedy,
ktory vysnival pre svojho bratranca An-
dreja stretnutie s vyznamnym holandskym
producentom Don Diablom. ,,Ado prisiel
v priebehu jedného roka o oboch rodicov,
moji rodicia si ho zobrali do opatery a tak
sme sa stali bratmi a mdme spolu perfekt-
ny vztah!“ povedal Tomdsko. Tomdsko

citil potrebu svoje prianie venovat prave
jemu. Andrej, allias D] Andy, uz v tom
case bol velmi Ziadany a hraval aj spolu
so svojim timom na réznych hudobnych
akcidch a festivaloch v Trnave, Nitre a jej
Sirokom okoli. ,,Andrej vobec netusil, o sa
bude diat,“ spomina na tento vysnivany
deti Tomds. Organizdtorom Stromu Zelani
sa Zial nepodarilo zabezpecit stretnutie s
holandskym producentom, zato néplastou
bolo ti¢inkovanie Andyho na hudobnom
festivale na Zemplinskej Sirave spolu s D]
EKG. ,Nic to zato', ak ste konkrétne tiito
reldciu sledovali, urite mi ddte za pravdu,
Ze hlavni myslienku a srdce celého diania
tvori ldska a spolupatricnost iba jedendst-
rocnéhoTomdsa k jeho ,,nevlastnému®
bratovi Andymu. To si zasliZi viprimny
obdiv!
stranu pripravila:
Ing. Michaela Vasekovi
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Mojzeso

vski ch

lapi sa pri krdjani mdsa a vareni veru nedali pred Zenami zahanbit,

ani starosta obce Ing. Iozeil‘ Cunderlik (vpravo) nestdl bokom...
& = .'_J— 2 SRS

Mojzesovska zabijacka a veselica 2017,
zabijalo sa az Sest prasiat!

Tohtoro¢na zabijacka a veselica
v Mojzesove bola uz §tvrtym
ro¢nikom ukazkovej spolupra-
ce $ikovnych odbornikov na
zabijackové $peciality a dobrych
Tudi, ktor{ maju chut nezist-

ne pomahat. Kazdy ro¢nik je
vynimoc¢ny svojim zdmerom.
Tentoraz sa hlavni sponzori, pan
starosta a poslanci a zaroven
organizatori zabijacky, zhodli na
tom, ze 70% z celkového vytazku
z predaja Specialit a tomboly
poputuje nasej malej ,ob¢ianke®
Nikolke Meligkovej, ktora sa
narodila s vaznym zdravotnym
hendikepom a 30% z vytazku
obec investuje do vybudovania
oddychovej z6ny pri Sv. Urban-
kovi na Viniciach.

Fasiangovd zabijacka v Mojzeso-
ve bola tento rok vynimo¢na este
nie¢im - zabijalo sa aZ 6 prasiat!
Zacinalo sa uz v stredu skoro
rano zakladnymi pripravami.
Precizne krok za krokom moj-
zesovski ,,pracanti® pokracovali
vyrobou klobas, jaternic, tla¢en-
ky, zabijackovej kase, huspeniny
a brav¢ovej masti - aj pocas
nasledujuceho $tvrtku a piatku.

Prisla dlhooc¢akavand SOBOTA.
Uz pred 9. hodinou rozvoniavala
okolo domu kultary vynikajica
kapustnica, v pozadi zneli ludové
melddie a ob¢ania Mojzesova uz
netrpezlivo vystavali rad, aby si
mohli kupit z erstvych zabijac-
kovych $pecialit. Medzitym sa uz
pobliz schylovalo k predvedeniu
pravej zabijacky jednej z prasnic,
a to so véetkym ¢o k tomu

patri. Okolo 10. hodiny vyrazil
od obecného tradu stuhami
vyzdobeny ko¢ s muzikant-

mi z Podjavorskej muziky a v
sprievode bléznivych fasiango-
vych masiek a dievéat v krojoch
sa mohol zacat nefal$ovany
fagiangovy sprievod dedinou.
Sprievod, ktorym zvolavali ludi
na veselicu, trval pribliZne tri a
pol hodiny. Ob¢ania Mojzesova
boli fantasticki, u¢astnikov sprie-
vodu vyc¢akavali pred svojimi
pribytkami, nikali ich sladkymi
dobrotami, palenkou a spolo¢ne
si notili irecité ludové piesne.

Po névrate sprievodu sa uz
schylovalo k oficidlnemu otvo-
reniu Mojzesovskej zabfjacky a
veselice. Pan starosta Ing. Jozef

Cunderlik privital vzicnych
hosti z Nitrianskeho samosprav-
neho kraja, vyznamné osobnosti
politického Zivota z blizkeho

aj Sirokého okolia, vetkych
pritomnych ob¢anov Mojzesova
a slavnostne otvoril ,hostinu®

V ramci kultirneho programu
vystapila spevacka skupina Lip-
ka, svojim svojskym humorom
prispel aj herec, mim a zabavac
v jednom - Adridn Ohrédka z
Banova a potom, az do nesko-
rej noci , pokracovali pre nas

uz typicki fasiangovi chlapci z
Podjavorskej muziky. Stoly sa
»prehybali“ zabijatkovymi dob-
rotami, samozrejme na stoloch
nechybala kapustnica z diviny

a ako vzdy bola aj marcipanova
torta. A nevynimajuc raritu v
mnozstve spracovaného mésa
na zabijacku (priblizne 1500 kg),
vynimo¢nostou tohto ro¢nika
boli aj sladké a slané dobroty od
nasich mojzesovskych mamiciek
a babiciek. Aj ony chceli tymto
nezi$§tnym sposobom prispiet na
dobr vec!

Boli to naro¢né, ale zaroven
uzasné $tyri dni ndmahy a prace,
kedy vsetci zainteresovani do-

od Zien z Mojzesova,

kazali a ukdzali ¢aro spoluprace
a obetavosti. V mene ob¢anov
mi dovolte tymto vyslovit velké
DAKUJEM!!!

Juraj a Ludka Kozarovi, Bra-
nislav Zlatinsky, Miroslav Vasek,
Stefan a Silvika Hanckovi, rodina
Opitovd, Stanislav Becik, firma
Molda, Ing. Jozef Barcaj, Mgr.
Alenka Jag$ova, Jan Rupek, Jan
Rupek ml., Ing. Michal Vasek,
Jozef Cunderlik ml., Polovna
spol. Mojzesovo, MO Slov. zviz
zahradkarov, Miestna organ.
Chovatelov, MO Slovensky orol,
OSK Mojzesovo, Dusan Lontos,
Ing. Slavomir Hacko, Magdaléna
Hornikovd, Pekdreri Oremus,
Radoslav Komaromy, Roman
Buda, Jozko Zéhorec, Lucka
Hoppanova, Peter Poldk, firma
Mispoma, Ivan Kajanovic, Jan
Ostrozlik, Jan Ostrozlik ml.,
Vierka Keckésova, Frantisek
Svec, Stefan Németh, Pavol
Melisek, Jan Kajanovi¢, Lukas
Kajanovi¢, Beno Valent, Maria
Hlavackova, Sonka Meliskova,
Tatiana MartiSova, Gc¢astnici
sprievodu (Lucka Hankova, Ste-

fan Orosz, Jozko Hajnala, Mirka
Hackova, Erika Macikova, Jakub

a boli vynikajiice!
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Marti$ s priatelkou, Martin
Duchon, Filip Chovanec, David
a Tomads Petra$ovi, Tomas Kozar,
David Zigrai, Patrik Hlavacka,
Sofia Hlavackova, Stefka Farka-
$ov4, Bibianka Porubska, Izabel-
ka Burédnska, Jakubko Lontos,

Tomasko Hancko, Samko Hla-
vacka)mamicky a babicky, ktoré
kolace piekli Anka Bachurikova,
Janka Mikatovéa, Anka Loblova,
Lidka Spanové, Zuzka Kaluza-
kova, Kvetka Kmetova, Silvika
Hanckova, Jarka Komédromyova,

Helenka Eliasova.

Helenka Teplanova, Milka
Valentova, Stefka Horvathovd,
Sonic¢ka Jakubikovd, Maria
Hudikov4, Hedka Laurova,

Ing. Michaela Vasekova

Hoci Juraj Kozar
futbal v Zivote
nehréval, predsa
sa stal predse-
dom Obecného
$portového klubu
Mojzesovo, ktory
vedie uz priblizne
$tyri roky. Za ten
¢as v spolupraci

s ochotnymi ludmi
a obecnym tra-
dom sa mu podarilo $portovy aredl zveladit

a verme tomu, Ze aj pritiahnut do klubu viac
mladych hracov.

o Ako ste sa k funkcii predsedu OSK Mojze-
sovo dostali?

- Zo strany byvalého vedenia bol o chod
klubu maly zdujem, nejako to nefungovalo,

a tak som bol po dohode zvoleny za predsedu.
Paradoxom je, Ze som futbal nikdy nehraval,
ale niekedy to tak v Zivote byva, ze ¢clovek sa
k tomu dostane, ani nevie ako.

o Co sa za Vasho posobenia podarilo v tom-
to smere vybudovat? Na ¢o ste najviac hrdy?

- Zacali sme kompletne opravovat a renovovat

$portovy aredl. Vybeténovali sme platiu a vy-
tiahli stlpy, kde sa este bude robit pristreSok
za pomoci pdna starostu. Minuly rok sme
svojpomocne opravili vonkajsiu fasadu na
klube OSK Mojzesovo a zaciatkom tohto roka
sme kompletne prerobili elektriku a vinutorné
omietky.

o Kto vsetko sa na tychto pracach podielal a
odkial ste na ne ziskali finan¢né prostried-
ky? Pretoze to urcite muselo stat nemalo
penazi...

- Na tychto pracach sa zucastnilo velké mnoz-

stvo Iudi, no najviac by som vyzdvihol Stefana
Németha, Bena Slovaka, Jana Rupeka, Mariina
Hoppana, Jozka Sebika, Vladimira Vaseka,
Milana Laura a Romana Kotldra. Vetky tieto
prace sme spravili svojpomocne za pomoci
obecného tradu, ktory ndm prispel najmé po
tej finan¢nej stranke. Pan starosta ndam nakd-
pil vSetok materidl potrebny na rekonstrukeiu,
takZe to ndm velmi pomohlo a vykonand
pracu sme spravili zadarmo.

o Akymi uspechmi sa mézu futbalové muz-
stva v Mojzesove pochvalit?

- Okres hravame uZ roky a napriklad

v predminulej sezdne sme skondili treti. No
uspechom je podla mna uZ len to, Ze hrame
futbal so svojimi hra¢mi. V muzstvach Ziakov
a dospelych neméme nikoho z inych dedin,
tvoria ich len nasi hra¢i. Dorastenecké muz-
stvo u nas nefiguruje, ale zato Ziakoy, ktorych
trénuje Maro$ Slovak, mame dost. Zial, uz nie
je tolko deti, ktoré by ten futbal hrali, je to

tak v8ade... Mozno Ze, ked sa vynovi §portovy
aredl a spravi sa nova tribuna, deti a [udi to

k futbalu viac prildka.

o Ak by ste museli vyzdvihnit niekoho z
vasho timu, kto by to bol?

- Najvécsiu pochvalu si urcite zaslizi Maro§
Slovak, ktory trénuje Ziakov a je takym
srdcom toho futbalu, aj s jeho otcom Beriom
Slovédkom. Maros Zije futbalom ako napokon
vSetci Slovakovci, ale pochvala patri samozrej-
me vSetkym.

o Co by ste chceli na zaver odkazat mladym
futbalistom Vasho klubu?

- Nech hraju futbal. Dnes je to s mlddezou

a $portom tazké. Mladi hré¢i su este ohybatel-
ni, no ked maju vyse dvadsat rokov, uz im ne-
rozkéze nikto. Ale zatial ti nasi chlapci futbal

hraju a ja verim, Ze to tak bude aj nadalej.
P.S.: Touto cestou starosta obce Ing. Jozef
Cunderlik dakuje véetkym ob¢anom obce
a fanasikom futbalu, ktori dobrovolne
a ochotne pomohli pri renovacii a opravach
$portového aredlu. Tato akcia bude sluzit
vSetkym obc¢anom.

text a foto: Mgr. Mdria Mdjekovd
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V Eurépe zacina plesova
sezéna vikendom po Troch
kraloch (6. 1.) a trva spravidla
az do Popolcovej stredy. Pre
toto obdobie st charakteris-
tické rozne zébavy, plesy a
karnevaly. Podla tradicie maju
bohato prestreté a zdobené
stoly zabezpecit hojnost a
bohatstvo v nasledujicom no-
vom roku, a zdroven su vyjad-
renim protikladu k bliziacemu
sa postu. U nds v Mojzesove
vystriedal sviato¢né obdobie
lesk plesovej sezény uz kon-
com minulého roka 2016. Na
»Stefana“ sa konal druhy ro¢-
nik Stefanského plesu. Hlavni
organizatori plesu sa tento rok
rozhodli nahradit technicka
hudbu (DJ) Zivou hudbou a

o0 zabavu sa im tak postarala
kapela EF Bend a Angelika
Polékova. Pre priblizne 70
hosti bolo pripravené klasické
menu, bohata tombola a super
atmosféra. ,Na nasom posled-
nom fantastickom plese sa
zucastnilo viac mladych Tudi
ako minuly rok a uz sa teSime
na treti ro¢nik!“ hovori Rado-
slav Krehdk, jeden z hlavnych
organizatorov plesu.
Novinkou v organizovani ple-
sov Ob¢ianskym zdruzenim
rodi¢ov pri ZS Mojzesovo —
Cernik bol Benefi¢ny maskar-
ny ples, ktory sa uskutoc¢nil

13. janudra 2017. Pod zastitou
tohto zdruZenia a za vydat-
nej spoluprace p. riaditela
Mgr. Stanislava Petrasa, sa
tento ples konal so zdmerom

penazného vytazku veno-
vaného prave defom nasej
$koly. Ziaci sa velmi aktivne
zapdjaju do roznych sutazi, ¢i
uz $portového alebo vedo-
mostného charakteru, a preto
sa organizatori rozhodli deti v
tomto smere podporovat. Ples
bol charakteristicky maskar-
nym ,.feelingom® a musim
ocenit (za organizitorov),

Ze v8etci pritomni sa toho
uzasne zhostili. Hostia boli pri
vchode, ozdobenom horiacimi
lampa$mi, vitani diev¢atami v
maskach. Celd atmosféra a
dokonala vyzdoba sa niesla
v maskarnom duchu. Tym,
ze hostia sa nezdrahali

a prisli v dokonalych a
odvaznych maskach, sa iba
umocnila uvolnena a fan-
tasticka zabava. Na uvod
kulturneho programu
ponukol svoje tane¢né kre-
acie mladucky par z tanec-
nej $koly Viva a neodmys-
litelnou st¢astou bolo milé

novanu fotografiu z plesu.
Musim vyzdvihnuat uzasna
spolut¢ast sponzorov na
tomto plese! Uz sa nevieme
dockat opakovania tejto akcie
a dufam (zase ako spoluorga-
nizatorka), Ze spolupraca na
takejto spolocenskej akcii sa
stane medzi ,mojzesovskymi*
a ,¢ernickymi® rodi¢mi deti
tradiciou!

Plesovt sezénu v Mojzesove
tentokrat ukon¢il Polovnicky
ples organizovany Polovnou
spolo¢nostou Mojzesovo. Toh-

toro¢ny Polovnicky ples, ktory

Plesova sezdna v Mojzesove bola vybornd, teSime sa na buduci rok!

sa konal 28. janudra 2017,

bol uz jedendstym plesom v
organizovani spolocenskych
udalosti tejto spolo¢nosti.
Tento ples sa stal pre ludi,
ktory ho pravidelne poctia
svojou ucastou, neoddelitel-
nou sucastou spoloc¢enského
diania. Vstupenky maja
organizitori kazdoro¢ne
vypredané niekolko tyzdnov
dopredu. Clenovia polovnic-
kej spolo¢nosti sa aktivne
zapdjaju do celkovych priprav
na tato udalost a nedovolia si
v ziadnom pripade ,,podliezt
nastavenu latku® Pre hosti

je vzdy pripravené fantastic-
ké menu z diviny, kvalitné
vinko a ,,popolno¢ny“ gulas.
Polovnt atmosféru dotvara
vyzdoba saly k tejto téme, or-
ganizétori st odeti v zelenych
»polovnickych® oblekoch. A
tak tomu bolo aj tento rok.

K vybornej zabave dopo-
mohla hudobnad skupina AZ
Styl zo Surian, samozrejme
nechybala tombola. Kultirny
dom v Mojzesove ,,praskal vo
$vikoch® a organizdtori sa uz
teraz te$ia na dvanasty ro¢nik!

vystiipenie ,pomponistiek” Z———"""
z nasej zakladnej $koly a
val¢ik v podani Ziakov 5. a
6. triedy. K perfektnej z4-
bave prispela svojou Zivou
hudbou skupina Tequilla
Show Band a predpolno¢-
né ocenenia za najorigi-
nalnejsiu a najodvaznejsiu
masku. Nechybala bohata
tombola, fantastické menu,
kapustnica, pagace, zakus-
ky, ¢okolddova fontana s
ovocim a dar¢ekom pre
kazdého hosta — zalami-

pripravila: Ing Michaela Vasekovd
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Obec Jatov

Starostka obce Jatov Adriana MatuSekova hodnoti

Starostka obce Jatov -
Adriana Matisekova
poOsobi vo svojej funkcii
prvé volebné obdobie. Nase
prvé stretnutie s nou sme
zaznamenali v minulom
Cisle casopisu /v oktobri
2016/ a tak sme sa za pani
starostkou vybrali opit, aby
nam porozpravala, aké nové
aktivity sa v obci Jatov udiali,
¢o pripravuji na tento

rok, a aby tiez zhodnotila
uplynuly polcas volebného
obdobia.

o Pani starostka, ako by ste
zhodnotili uplynulé obdobie
a ako reagovali vasi obcania
na vydanie prvého cisla
¢asopisu o informaciach

z va$ej obce?

- Uz po druhykrat sa Vam
prihovdrame v Zurnili

z nasich obci a chceme si
spolu s Vami pripomenut
obdobie, pocas ktorého sme
naplanovali akcie, ktoré budu
realizované v tomto roku. Sme
velmi radi, Ze prvé vydanie
Zurnalu malo vyborny ohlas,
pretoZe obc¢ania maju tak
aktudlny prehlad diania

ako i planov do buducna.

V kazdom vytlacku Zurnalu
bude prezentovana niektora
z organizacii, ktora pdsobi

v nasej obci. Jej vyvoj,
posobenie, aktivity, vysledky.
o Co sa dialo pocas
zimnych mesiacov od nasho
posledného stretnutia, ¢cim

Zila vasa dedina?

- Ani pocas zimného obdobia
a sviatkov sme nezahalali.
Kompletizovali sa rozne
podklady k planovanym
projektom, na ktoré boli
podané Ziadosti. V prvom
rade sa zameriavame hlavne
na doplatenie zavizku za
vodojem III. etapy a dalSou
prioritou je dlho o¢akavané
postavenie 12-bytového
domu pre nasu obec, kde

po spolo¢nom rozhodnuti
spolu s poslancami OZ sme
pracovali na znovuobnoveni
projektu. Bola podana
opitovna na SFRB a tiez
Ziadost na dotaciu o finan¢ny
prispevok na technické
vybavenie BD. Este

v jesennom obdobi minulého
roka bolo podanych niekolko
7iadosti na zveladenie obce
ako i skvalitnenie Zivotného
prostredia. Planujeme upravu
priestranstva pred obecnym
uradom, ktory
je pod nazvom
»PROJEKT
OBNOVY
DEDINY
kde uc¢elom

je vysadba
stromoyv,
7ivého
oplotenia,
osadenie
novych
laviciek,
osvetlenia

v areali obecného uradu.
Dalsia Ziadost bola podand
na Environmentalny fond,
kde oblast je pre rozvoj
odpadového hospodarstva

na ¢innost, predchddzanie

a zhodnotenie biologicky
rozloziteIného komunalneho
odpadu. Ak sa ndm podari
ziskat dotaciu, tak by

sme do obce zabezpe¢ili
traktor, vle¢ku, Stiepkovac,
¢elny naklada¢, zdroven
zabezpecenie kompostérov do
kazdej domacnosti. Taktiez
bola poziadavka o dotaciu na
podporu kultdry pre stibor
Jatovéanka, ktora spestruje
kultarny program na vsetkych
obecnych akcidch a podpory
$portu pre obecny futbalovy
klub. Budeme velmi radj,

ked budeme tspesni pri
ziskani dotacii, ale musime
ratat v rozpocte i s vlastnymi
zdrojmi k danym finan¢nym
prostriedkom. Obec si vzdy
na jesen spomenie i na

tych manzelov, ktori boli
sobaseni v nasej obci, ako

i na manzelov, ktori boli
sobaseni na matri¢cnom
urade v inej obci, ¢i meste

ale maji u nas trvaly pobyt

a oslavili v prislusnom

roku diamantovd, zlaty, ¢
striebornu svadbu. U¢ast
prislubili: 1 par na diamantové
vyrocie, 1 par na zlaté vyrocie

[ T R |

uplnuly plcas Volebne 0 obdobia 2014 - 2018...

a 4 pary na strieborné vyrocie
sobdsa. Slavnostny program
bol sprevadzany spevom
¢leniek ZPOZ (na dolnej
snimke) i recitdciami deti zo
ZS Jatov.

o Prispeli nejakym
spdsobom aj obcania obce

k aktivitam obce?

- Z8§ a MS Jatov nam opét
sprijemnili predviano¢né
obdobie viano¢nymi trhmi.
Deti sa nalezite pripravili.
Napiekli medovnicky

a kolaciky spolu s rodi¢mi

a pani ucitelkami. Vyrobili
rozne ozdoby na stol ako

i krasne zivé ikebany,

ktoré boli na predaj. Mali
pripraveny vesely program,
ktorym otvorili ,, Viano¢né
trhy“. Hostom ponukali
chutnt viano¢nt kapustnicu
a puné. Aj takouto prijemnou
predviano¢nou atmosférou
7ila celd nasa dedina vdaka
nasim $koldm. Tradi¢né

a oblibené podujatie

spojené s mikulasskou
nadielkou usporiadala

obec Jatov. Mikulas zavital

do kultirneho domu

s divadielkom KLOKANCEK
z Nitry. V programe odohrali
rozpravku ,,O veternom
kralovi Po programe
obdaroval Mikulés deticky
bali¢kami so sladkostami a tak
urobil radost v§etkym detom.

pokracovanie na str.10.
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E - Obec si vzdy na jeseti spomenie i na tych manzelov, ktori boli sobdseni v Jatove, ako i na manZelov, ktori boli sobdseni na matricnom
- : tirade v inej obci, ¢i meste, ale majii v Jatove trvaly pobyt a osldvili v prislusnom roku diamantovii, zlati, i striebornii svadbu. .,1‘
o ;i
Kazdoro¢ne bali¢ky pre nase budeme sa tesit z kazdého SFRB. Dobrym rozhodnutim | okrtihle vyroéie, uskutoc¢nil sa
deti venuju sponzori, ktorym | dosiahnutého vysledku po prehodnoteni s poslancami| 1ikrst CD spevackeho stiboru
sa chceme i touto cestou velmi | a privitame kazdd pomoc OZ bolo zorganizovanie JATOVCANKA.
pekne podakovat. V zavere jednotlivcov v akejkolvek prvého spolo¢ného plesu V budticom ¢isle vydania
roka som sa prihovorila forme. OcU so ZS a MS Jatov, Zurnalu z nasich obci
obcanom a popriala im o Sme v prvych mesiacoch ktory bol velmi tispesny. si budete moct precitat
k viano¢nym sviatkom mnoho | roka 2017. Aké plany a vizie | Chceme sa tymto zaroven podrobnejsie informacie
zdravia, sil a odhodlania do mate pripravené pre svoju srde¢ne podakovat vSetkym zo spominanej akcie
nového roka. Mojim prianim | obec a ob¢anov? sponzorom, ktori prispeli ~FASIANGY ako i o dalsich
je, aby sme v budiicom roku - Spolo¢ne sme prekro¢ili svojimi darmi do tomboly. kultarnych, spolo¢enskych,
pokracovali v aktivitich, ktoré | prah nového raka.V napliiani | Taktiez v janudri sa zacalo ¢i $portovych podujatiach na
mame za ciel - zveladovat vizie sme pokracovali hned naostro s pripravami rok 2017.
obec v prospech vsetkych od zaciatku a ziadali sme kultdrneho programu pytala sa: Ddsa Liskovd
obcanov. Ak budeme uspe$ni | znova na dlho oc¢akavany na bliZiace sa 20. vyrocie
a splni sa nam, ¢o sme si bytovy dom o dotaciu fagiangovych sprievodov
naplanovali a predsavzali, a o finan¢né prostriedky zo a estrad v obci. Tym, Ze bolo

Zevtkladajl’lcim ¢lenom Jednoty dochodcov v Jatove bol
Stefan Vince, dnes je predsednickou Eva Kostalova.

Jednota dochodcov na Slovensku o pridu porozpravat z policaj-

- zékladna organizdcia v Jatove ; s ného zboru. Inak to nebolo
bola zaloZena v roku 1998. Jej | i " J 4 "= ani tento rok.

zakladajucim ¢lenom a zaroven aj e | o * =8 & A - Pravidelne dvakrat do roka
predsedom sa stal, dnes uz nebo- | = e ; ol - — prebiehali brigady, ktoré sa
hy, pan Stefan Vince. Po §tvorroc- g | Al - il " o= tykali jarného a jesenného
nom posobeni toto predsednictvo | [ S - =T b upratovania na cintorine a v
po nom prevzala p. Eva Kostalova, Ry : y dome smutku. Cistili sme are-
ktora na tomto poste posobi ; : oy A [ al cintorina , strihali sme Zivy
dodnes. Organizaciu tvorilo zo - e 4 ' plot, upravovali sme okolie a
zaciatku 135 ¢lenov. Po 19 rokoch | L ' iy - mali sme dobry pocit z toho,
zostalo vernych 106 ¢lenov, ktori ’ J - ) Y 7e sme este stdle uzito¢ni.

st vzhladom na svoj vek velmi ak- ' ¥ / _ No musim priznat, Ze akcia
tivni a ochotni organizovat akcie . e na ktoru sa najviac te§ime je
nielen v rdmci JD, ale sa zapdjaju i P | ,Den deti® Pre deticky, ktoré
aj do 8kolskych a obecnych akeii. : & Mo - A = S| su niektoré zaroven aj nasimi
Vo vybore JD je 13 ¢lenov. Vybor y 7 ) vnucatami, pripravujeme

sa stretava najmenej 10 krat do ! A sladké dobroty, kolaciky a
roka. Vtedy sa organizuju vyro¢né B velmi obltibené palacinky.
schodze, pripravuju sa akcie, ktoré > - Potom sa samozrejme aj

sa uskuto¢nia pocas roka a rozde- & ! zahrame a sr$ime Stastim.
luja sa jednotlivé ulohy. = = Organizatorom tohto dna pre
Kazdoroc¢ne sa uskutocniuje pred- [FEESEE S S . deti je sice obec, ale my sme
naska o bezpec¢nosti na cestach e <, jej neoddelitelnou sucas-

a o ochrane majetku, ktori nam | - e e - fou. Najlepsia vizitka nasej
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obojstrannej spoluprace, je na dobrej urovni. My prispievame
nasou pracou , skusenostami, pritomnostou na tychto akciach a
obec ndm zasa vypomoze finanéne, za¢o sa chceme touto cestou
podakovat. Posedenie pri jedlicke je akcia, pri ktorej sa stretnt
véetci clenovia JD. Je to ¢as, kedy sa neriesia problémy a otazky
tykajuce sa chodu organizécie. To je ¢as, kedy si spolo¢ne pose-
dime, zaspominame na veselé prihody pocas roka, zaspievame a
zabavime sa na kultirnom programe, ktory si pre nas kazdoro¢-
ne pripravuje spevacka skupina Jatov¢anka. V tomto obdobi si
tieZ spomenieme na tych, ktori oslavuju svoje zivotné jubileum
a to 60, 70 a 80 rokov Zivota, kedy ich potesime malou kytickou.
Nedd mi nespomenut, ze odkedy je JD aktivna, tak sa snazime
cestovat na letnu alebo jesennt rekredaciu. Tu si oddychneme,
nacerpame nové sily a energiu , aby sme opat mohli fungovat
dalsi cely rok a vymyslat nové akcie.Budici rok ¢akd déchodcov
velkd udalost. Osldvime 20. vyrocie zaloZenia JD v Jatove. Velmi
sa teSime a uZ teraz uvazujeme nad tym, ako celd tato udalost
bude prebiehat. Dufame, Ze sa vetko podari a dobre sa zabavi-
me.

pripravili: Eva Kostdlovd a vedenie obce Jatov ||

S
r"f’rL‘N

G-
\'.'k

V nasej obci uz dlhé roky
posobi spevacky stbor ,,Jatov-
¢anka* ktory si v roku 2017
pripomenie uz 20. vyrocie
svojho vzniku.

Zakladajucou veducou Jatov-
¢anky bola dnes uz nebohd
pani Helena Boriova. Sti¢as-
nou umeleckou a organizac-
nou veddcou je Magdaléna
Weibelova. Na harmonike nds
pocas celej posobnosti suboru
sprevadza p. Pavol Bahula.
Stbor ma 20 ¢lenov, jeho
cielom je udrziavat nadalej

ludové tradicie a pripominat
mladym ludom kultirne a
folklérne dedi¢stvo. Do svojho
repertoaru subor zahrfna po-
stupne i staré dedinské piesne,
aby tak spestrili svoju ponuku
lubeznych piesni.
Najvyznamnej$ou akciou

su fasiangy, ktoré celd obec
netrpezlivo o¢akava a ktoré
sa kazdoro¢ne usporiadaju
spolo¢ne s obcou, kde pocas
dna sibor prechadza dedi-
nou, pri¢om st ¢lenovia odeti
v krojoch - a tak si pripomi-

Spolocenska kronika obce Jatov
oktdber 2016 - januar 2017

Narodili sa:

Paulina Mdria Hrabovska......
Olga SObONOVA......cvvrecrrevvrrre
Sarah Maletovd ........ccooeveen

............. oktober 2016
............. oktober 2016
................ januar 2017

name vSetci ¢as fasiangov a
pozyvame ob¢anov na veder-
nt estrddu. Dalej sa ¢lenovia
stiboru podiel na obecnych
oslavéch, ¢i uz spomenieme
Podvecer 1.méja, alebo Oslavy
SNP ako aj Den Ustavy SR.
Taktiez mi neda opomentt
spievanie v naSom malom
kostoliku pri roznych cirkev-
nych prilezitostiach /napr.:
Viano¢na omsa/. Pravidelne
a uspesne sa ¢lenovia subo-
ru zacastnujd i na ré6znych
podujatiach mimo obce, na

Opustili nds:

Ing. Milan Sykora.............
Irena Boriova ...................

Jozef Bachorec......
Rudolf Mazir...........

Zuzana Semrincova.........

._H_:,._*.'\_.—,_: :,:_: B T, o
5‘3‘,"___. A :

okresnych, krajskych prehliad-
kach, sutaziach, ¢i festivalov
spevackych stiborov.

Na ¢o moZeme byt pravom
hrdi - najva¢sim nasim uspe-
chom je G¢inkovanie Jatov-
¢anky v hitparade televizie TV
8.Na zaklade uc¢inkovania bol
natoceny i videoklip, ktory bol
zverejneny v TVS.

Subor Jatov¢anka tvori uz 20
rokov neoddelitelnu sucast
nasej obce a na ich ¢innost
sme patri¢ne hrdi.

- obec Jatov -

1 01.10.2016
126.10.2016
16.11.2016
126.12.2016
125.01.2017
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Polovnicke zdruzeme ]atov e aktivne od roku 1950

V obci JATOV uz od roku
1950 funguje Polovnicke
zdruzenie, ktoré ma mo-
mentalne 26 aktivnych ¢le-
nov. Vybor sa sklada zo sied-
mych ¢lenov, dozorna rada
ma troch ¢lenov. Predsedom
tohto zdruZenie je Dusan
Mikulec a dlhoro¢nym
hospodarom je Bohuslav
Mazanik. Polovnicke zdru-
zZenie obhospodaruje revir

s celkovou rozlohou 1752
ha, z ¢oho lesnej pody tvori
49 ha a vodnu plochu tvori
50 ha. Ide o remizky v ¢asti
Cierny vf$ok, Trojrohov4 a
Baranciarka. V polnom re-

viri sa nachddza srnéia zver,
zajac polny, baZant oby<¢ajny,
jarabica polna, krélik, kacdica
diva, prechodne i diviacia
zver. Kazdd zimu sa polovni-
ci schddzaju na polovackach,
kde sa poluje hlavne na za-
jace a bazanty. Zajac je roz-
$ireny po celom polovnom
reviri a tak polovacky byvaju
bohaté na lov. No Polovnic-
ke zdruZenie zastresuje aj
jednu velmi dolezita tlohu

v ramci starostlivosti o ttto
zver — a to hlavne v zimnych
mesiacoch, kedy je nutné
zver prikrmovat a preto sa
budujt kfmne zariadenia po
celom reviri. Naopak - po-

| i

; P

¢as letnych horucav Polov-
nicke zdruZenie zabezpecuje
pre zver vodu v napajadlach.
Pozornost sa venuje tiez

odstrelu skodnej zveri - a

el *

to podla potreby. V reviri
sa okrem napdjadiel nacha-
dzaji nasypce pre bazantiu
a jarabiciu zver, kfmidld pre

srnciu zver, a tiez solniky.

Trvalé remizky st na Cier-
nom vi$ku a Trojrohove;j.

V reviri bola v roku 2011
uznana bazantnica s rozlo-
hou 34 ha, ktora sa nachadza
na Ciernom

visku. Tvori ju chatka a
sklad. Chatku vyuzivaja
polovnici pri polovackach

a vyradoch. V sklade sa
uskladiiuje objemové a jad-
rové krmivo pre zver. Cleno-
via zdruZenia sa popri tejto
praci velmi ochotne a radi
zapdjaju aj do akcii, ktoré
organizuje obec. Pripravuju
vSetkym dobre zndamy srnéi
gulas, ktory sa podava na
podujati, kde sa zide cela
dedina. Takto prispievaju

k prijemnému chodu akcii,
kde si ludia radi pochutnaji
na ich $pecialite.

Redakcénad uprava clanku: Ddsa Liskovd
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: Obec Rastislavice

Hav
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Vazeni spoluobcama a pr1azn1vc1 Rastislavic,

od zaciatku roka ubehli uz
takmer dva mesiace a treti rok
volebného obdobia sa rozbehol
nezadrzatelnou rychlostou.
Dovolte mi do zvy$nych mesiacov
zazelat vam vsetko dobré, vela
pracovnych a osobnych tispechov.
Spolu s ostatnymi starostami a
poslancami médme za sebou vyse
polovicu volebného obdobia
amozno je to taky polcas
bilancovania nasich planov a
predsavzati, ktoré st ohrani¢ené
najvia¢sim problémom nielen
obci, ale takmer vsetkych Tudi,

a to financiami. Som réd, Ze sa
nam podarilo v obci zrealizovat
niekolko projektov, ktoré
prispievaju k vyssej Zivotnej
urovni obc¢anov. Dokoncilo

sa verejné osvetlenie, a o ma
najviac tesi, osvetlenie dostali

aj bytovky s ndgjomnymi bytmi,
kde zéroven obec iniciovala u
dodévatela a aj sa podielala na
vystavbe komunikdcie. Intaldcia
kamerového systému prispieva
k bezpeénejsiemu Zivotu a

k ochrane majetku nasich
obcanov. Tesi ma aj odovzdanie
multifunkéného ihriska do
uzivania vSetkym ob¢anom,

ktori chct zdravo Zit pohybom.
Dufam, Ze ihrisko bude sluzit
$irokej verejnosti a zaroven ako
néhrada chybajucej telocvi¢ne
pre ziakov nasej $koly. Obec sa
spolupodielala na revitalizacii
okolia $koly a brigadnicky sa
skultdrnilo prostredie cintorina.
Némestie a aredl pred obecnym
uradom boli skraslené osadenim
soch a Rastislavice ziskali
nadych peknej, upravenej

a modernej dediny, ktord

sa nemusi hanbit za svoje
prostredie. K tomu prispievaji
aj namontované kose po celej

dedine, aby odpadky nekon¢ili

v predzéhradkach. K ¢istote
Zivotného prostredia sluzia aj
brigaddy organizované miestnymi
spolkami. A prave spolo¢enské
organizicie su tie, ktoré sa

spolu s Miestnym kulturnym
strediskom vdychuji miestnej
kulture zivot. Kultirny dom sa
stal miestom spolo¢enského
Zivota, je vyuzivany mladymi

aj star$imi kazdy den. Ci uZ sa
tam cvi¢i, alebo hra stolny tenis,
stretava sa tam Klub mladych aj
novovzniknuty Klub déchodcov,
organizuju sa akcie slaziace k

vyzitiu vetkych Rastislavi¢anov.
Pred obecnou samospréavou stoji
edte cely rad nedorieSenych tloh,
z ktorych by sme aspori ¢ast
chceli realizovat v ¢ase, ktory
zostava do konca volebného
obdobia. Do popredia sa dostava
otazka, z akych prostriedkov
zabezpecovat tieto roz—vojové
ulohy. Pri pohlade na prijmovi
Cast pripravovaného rozpoctu
obce je zrejmé, Ze spoliehat
sa len na tento zdroj by bolo
kratkozraké a touto cestou by
sme nedokdzali uspokojit zna¢nt
Cast opravnenych poziadaviek
nasich ob¢a—mnov. Preto sa
budeme mu-siet orientovat na
mimorozpoc¢tové zdroje a najméa
na prostriedky z eurépskych
fondov.
Spomenul som len velmi malo
z toho, ¢o obsahuj strategické
plany socidlnoekonomického
rozvoja obce. Ale verim, Ze
sa ndm predsavzaté dlohy
spolo¢nymi silami podari
splnit a na konci nasej cesty
budeme rekapitulovat dspesnost
$tvorro¢ného volebného obdobia.
Miroslav Juhdsz, starosta obce
Rastislavice

V Rastislaviciach zalozili klub d6chodcov

Koncom roka 2016 na podnet starostu
obce Miroslava Juhdsza boli do kultiirne-
ho domu v Rastislaviciach pozvani vietci
seniori, ktori dosiahli vek nad 62 rokov.
Cielom stretnutia bolo zaloZenie klubu
ddchodcov, ¢o bola srdcova zaleZitost
pana starostu. Chcel dat aj star$§im obca-
nom prilezitost spolocenského vyZitia,
uspokojit ich kultdrne potreby a niekto-
rych zbavit pocitu osamelosti.

Ze to bola vyborn4 myslienka, dokazuje
dnes uz takmer 90 ¢lenov klubu, ktorého
ndzov je KLUB DOCHODCOV RASTI-
SLAVICE, ob¢ianske zdruzenie. Vo vybo-
re pracuje 11 seniorov, predsednickou sa
stala uditelka na dochodku Mgr. Gabriela
Kukli$ova. Ostatni ¢lenovia vyboru si

podelili funkcie kultirneho referenta,
tajomnika, pokladnika, alebo prebrali

na seba zodpovednost za rozne oblasti
¢innosti: literdrnu, vyzivovu, $portovi a
ru¢né prace.

Aby navnadili ostatnych starsich spo-
luob¢anov, rozhodol sa novovzniknuty
spolok zorganizovat vo februdri fasiango-
vu ,,batdzkova® zabavu pod ndzvom , Uz
sa fasiang krati...“. Batdzkovd znamena, Ze
obderstvenie si prinesie kazdy sim podla
vlastnej chute. Do tanca a spevu im bude
hrat skupina Lipov¢anka a dochodcovia
nacvicuju program na fasiangovu tému,
zlozeny zo spevov a tancov. Zeny sa
podujali doobeda napiect pre vsetkych

A

tradi¢né $isky a netradi¢né $koricové

motyle. Z pecenia, ktoré ma pod palcom
¢lenka vyboru zodpovedna za vyzivu
Miaria Pavli¢kovd, pojde fotoreportaz do
Rastislavickej kucharky, aby sa recepty
dostali aj k mladym gazdinkam.

Starosta veri, Ze ¢innost klubu zdbavou
neskon¢i. Seniori ma]u vela planov, ktoré
chct plnit. Ci uZ st to besedy, vylety, bri-
gady, $portové akcie, atd. Obec im bude
napomocna v kazdom smere, pretoze
klub d6chodcov je dal$im dékazom, ze
aj mala obec dokdze svojim ob¢anom
vietkych vekovych kategérif zabezpecit
Zivotny $tandard, prislichajici dne$nej
modernej dobe a zaroven zachovavat
zvyky a tradicie nasich predkov.
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Rastislavicka plesova sezona

Nezainteresovany ¢lovek

by si myslel, Ze v obci, ktora
nemd ani tisic obyvatelov sa
kona jeden ples, aj to s nizkou
ucastou. Ale Rastislavice tuto
mylnt predstavu vyvracaji v
plnej miere.

V obci sa tradi¢ne konaju

tri plesy, o irovni ktorych sa
nesu chyry do celého regiénu.
Prvy ples ,,Katarinsky“ je viac
menej pre mladsiu vekovu
kategériu, organizuje ho Klub
mladych, ale za¢astniuji sa ho
aj »stars$i“ a velmi ho chvalia.
Faktom totiZ je, Ze v Rastisla-

viciach vyrastd Sikovna
generacia mladych, mo-
dernych a rozhladenych
ludi. Druhym plesom je
»Skolsky“ s dlhoroénou
tradiciou. D4 sa pove-
dat, Ze si nasiel stabilné
miesto v obci a zabavy-
chtivi rodicia Ziakov nan
chodia radi, lebo vedia,
Ze jeho plusom je veno-
vanie vytazku z tomboly
miestnej Zakladne;j
$kole. Najmlads$im je
»Reprezentaény* ples
ob¢ianskeho zdruzenia
Méme radi Rastislavice.
Clenovia zdruZenia sa
pri jeho organizacii a
"1 priprave snazia do-
= cielit vysokd droven,

aby plesajtci v ta noc
zazili pocit luxusu a prijemnej
zabavy.

Poradie plesov nie je nahodné.

Katarinsky ples zacina pleso-
Vi sezénu v novembri a ten
ostatny sa niesol v téme ,,Alica
v krajine zazrakov*. Mladi

si dali zalezat na vyzdobe,
detailoch, pripravili zaujima-
vy program, vela tomboly a
¢lovek po vstupe do saly mal
pocit, Ze sa naozaj ocitol v
zdzracnej krajine. Koncom
janudra sa v miestnej reStau-
racii Talisman konal uz XVI.
Skolsky ples, ktory organizuje

Zakladna $kola v spolupréci s
Obecnym uradom. V prekras-
ne do zlata ladenej atmosfére
kvetov a sviec, vynimoc¢ne
odetych krasnych ddm a pa-
nov, riaditelka $koly Katarina
Grznarova a starosta obce
Miroslav Juhasz vyzdvihli
dobro¢inny charakter tohto
plesu. Pomyselnt bodku za

plesovou sezénou dal II. Re-
prezentacny ples pod organi-
za¢nou taktovkou MRR, o. z.
Organizatori kracaju s dobou
a tohtoro¢nému plesu dali na-
dych folkléru. Honosné menu,
kvalitna hudba a zaujimavy
program dodavaju tejto akcii
$mrnc hodny Plesu v opere.

Na rodinnom karnevale sa jasili deti s rodicmi

Sucastou fasiangovych zvykov v Rasti-

nostnej promenade masiek na ¢ervenom
koberci, okrem klasického stoli¢kového
tanca deti sutazili o najkrajsiu masku, vo
fakani bal6nov a zbierani cukrikového
dazda. Nechybal vla¢ikovy tanec na
pieseni Jede, jede masinka a Kacaci tanec.
Detic¢ky s rozziarenymi tvarami sutazili,
tancovali, jasili sa... proste robili to, ¢o k
radostnému detstvu patri.

A to je zmysel takychto akeii.

myslitelny Spiderman a dokonca aj mala
Masa, premenili rozpravkovo vyzdobené
centrum kultary na krajinu zazrakov,
zabavy a detskej radosti. Dospeli ozivili
karneval v maskach maca, $asa, ladovej
kralovna Elzy, zajaca, mexicana, polov-
ni¢ky a lienky, za ¢o im patri obdiv a
vdaka. VSetky sttazno - zébavné aktivity,
ktoré pre deti pripravila kultdrna refe-
rentka obce, tak absolvovali celé rodiny, z
¢oho mali malic¢ki velkt radost. Po slav-

slaviciach je aj tradi¢ny detsky karneval.
Miestne kultarne stredisko sa tento rok
rozhodlo urobit detom radost a poziadalo
rodicov, aby sa vratili do svojich detskych
rokov a obliekli si kostymy a masky. A tak
v jedno sobotné popoludnie za¢iatkom
februara do rastislavického kultarneho
domu zavitali nevidané bytosti. Posta-
vi¢ky z rozpravok, bojovnici, rytieri,
princezné, doktorka, gréf Drakula, neod-
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Obec Rastislavice v oktdbri
minulého roka dala slavnost-
ne do uzivania multifunkéné
ihrisko, za Gcasti podpredsedu
vlady SR Petra Pellegriniho,
poslancov NR SR Tibora
Glendu a Du$ana Galisa,
poslankyn VUC Nitra Karin
Jassovej a Heleny Bohatovej,
riaditela SZRB v Komadrne
Stefana Havrana, starostov
okolitych obci, riaditela
Kupaliska v Podhdjskej Jozefa
Barcaja, starostu Rastislavic
Miroslava Juhdasza, poslancov

obecného zastupitelstva a
inych vzacnych hosti, ako aj
domicich divakov. Vystavba
ihriska bola financovana vlad-
nou dotaciou a bude sluzit
nielen pre vsetkych ob¢anov
obce, ale aj $irokej verejnosti.
V prihovore podpredseda
vlady Peter Pellegrini vy-
zdvihol fakt, Ze ani v malej
dedinke akou Rastislavice su,
sa nezabuda na $portové vyzi-
tie svojich obc¢anov a vedenie
obce sa snazi kracat s dobou a
budovat obec na modernu ko-

munitu so véetkym, ¢o k tomu
patri. Po prihovoroch pana
Pellegriniho a starostu obce,
ziaci miestnej $koly predviedli
kratky kultarny program a
roztlieskavacky pod vedenim
Lucie Bednarikovej navodili
$portovi atmosféru. Potom
uz predstavitelia vlady a obce
slavnostne prestrihli pasku a
ihrisko bolo oficidlne otvo-
rené. Dus$an Galis ako prvy
kopol loptu na bréanku, ale gél
nedal. Sikovny maly Rasti-
slavi¢an Martin Rybar loptu

chytil. Po slavnostnom akte
podpredseda vlady SR Peter
Pellegrini zamieril medzi
Rastislavi¢anov. Sympaticky
politik odpovedal na otazky a
ochotne pézoval pri fote-

ni. Tak ako pritomni Zelali
ihrisku, aby bolo vyuzivané
mladymi aj starymi a vydrzalo
dlhé roky, starosta Rastislavic
Miroslav Juhész veri, Ze bude
sti¢astou rozvoja nasej obce a
jej $portového vyZitia.

1.ro¢nik Degesského bicigla vyhnal deti od pocitacov

Uz aj Rastislavice maju svoje cyklistické preteky a hlavne
cyklisticki maniaci dufaju, Ze sa stant tradi¢nou kazdoroc¢ne
organizovanou akciou. 1.ro¢nik pretekov pod nazvom ,,Deges-
sky bicigel“ sa konal pri prileZitosti 68.vyrocia pomenovania
Rastislavic a 80.vyrocia osamostatnenia obce.

Pretekari sutazili v 7 kategdriach, od najmensich deti¢iek na od-
razadlach a trojkolkéach, cez mladych teenagerov, aZ po seniorov.
Sportové vykony pri tejto akcii neboli velmi dolezité. Cielom
organizatorov bolo, aby sa Degessky bicigel stal podujatim, ktoré
odtiahne deti od pocitacov a urobia nieco pre svoje zdravie.
Bénusom k tomu bola zdbava a prijemne stravené popoludnie

s rodi¢mi a priatelmi. Cere$ni¢kou na torte pre vietkych bolo

vozenie sa na ,, Turistmobile®, ktory si pan Janko Grajciar z

Komyjatic zostrojil sdm a vozil na iom malych aj velkych. Aby sa
ni¢ na ceste pretekdrov nestalo, bezpe¢nost zabezpecovali hasic¢i
z miestneho Dobrovolného hasi¢ského zboru, ktori si ochotni
a napomocni pri kazdej obecnej akcii. Pomocnu ruku podas
celych pretekov podali aj ¢lenovia Klubu mladych v Rastislavi-
ciach. A tak preteky splnili aj dal$i zimer organizatora, ktorym
bolo Miestne kultdrne stredisko, a to druZit spolo¢enské orga-
nizacie pracujuce v obci. Najvacsi potlesk v cieli zoZali najstarsi
pretekari Mdria Pavli¢kova a Karol Hlinicky, ktori napriek veku
sadli na bicykle a zasutazili si s mladymi. St motivaciou pre
ostatnych, ktori vahaju, ¢i sa prihlasia do 2.ro¢nika cyklistickych

pretekov Degessky bicigel 2017.
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Rastislavicka kucharka

Obec Rastislavice zachovava
tradicie, ktoré ndm zanechali
nasi predkovia a ktoré su
charakteristickym bohatstvom
nasgho regionu. K tomu mé
slazit aj stranka ,,Rastislavicka
kucharka®, aby zachovavala
staré recepty, podla ktorych
sa varia jedla prave v nasej
obci, st osvedcené a gazdinky
ich zdedili po svojich starych
maméch.

S ndpadom zalozit album
tradi¢nych receptov prisla

fotografka Mirka Lorinczova,
ktora je zaroven dvornou
fotografkou Rastislavic a
autorkou fotoreportazi k jed-
notlivym receptom. Ochotné
Rastislavi¢anky, ktorym zélezi
na tom, aby odovzdévali svo-
jim potomkom nadobudnuté
skdsenosti, varili jedla podla
zdedenych receptov a patri im
za ochotu velké podakovanie:
Rozalia Marciovd, Helena
Palicova, Helena Hlavackova,
Miria Pavlickovd, Katarina

Hlinickd, Barbora Marko-
vic¢ova, Petra Markovicova,
Anna Turisova, Zuzana
Antalova a Ondre;j Palica,
ktory varil tradi¢nd huspe-
ninu. Rastislavicku kuchéarku
zatial ndjdete v elektronickej
podobe na webovej stranke
obce: www.obecrastislavice.
sk.

Starosta obce Miroslav Juhdsz
v8ak planuje vydat brozaru

s tymito receptami, aby sa v
kniZnej podobe nielen zacho-

Album tradicngch
receptov z ndsho
regidny

Rastislavicka kucharka
.

vali, ale aj §irili medzi $irokou

verejnostou a tak zviditelnili

Rastislavice ako dedinu, v kto-

rej plati heslo: ,,Kde sa dobre

7«

vari, tam sa dobre dari.

Rastislavicania navstivili KoSice aj Ukrajinu

Netradi¢ny ciel svojho vyletu si zvolili cestovatelia z Rastislavic a z oko-
litych dedin. Na podnet poslanca obecného zastupitelstva Miroslava
Kasasa sa vybrali na vychod krajiny a zorganizovali 2-diiovy vylet do
Uzgorodu na Ukrajine. Skoro rdno sadlo do autobusu takmer 40 ludji,
ktori chceli zazit nieco netradi¢né a hlavne dobre a lacno nakdpit na
uzgorodskych velkych trhoch, kde sa nielen dobre nakupuje, ale ¢lovek
akoby cestoval v ¢ase. Ukrajinska Zivotna uroven v$ak nebola hlavnym
cielom vyletu. Prvou zastdvkou bola naviteva metropoly vychodu -
Kosic. Po dlhom sedeni v autobuse vyletnikom dobre padla prechadzka
po krdsnom centre, kde mohli vidiet Dém sv. Alzbety, budovu Statneho
divadla a spievajicu fontdnu. Po tejto zastavke zamierili k sloven-
sko-ukrajinskej hranici. Hlavne ti starsi si ozivili spomienky na colnt

a pasovu kontrolu z ¢ias socializmu a tesili sa, Ze znovu mozu colni-
kom predlozit svoj cestovny pas. Uzgorod je hned za hranicami, kde
ich uz ¢akal hotel Druzba. A presne podla ndzvu hotela, v druzobnej
atmosfére prezili Slovéci vecer s ochutnavkou miestnych $pecialit, napr.
polievky ,,Solanka ktora bola vyvarom z diviny. Rdno sa vybrali na
spominané trhy, a veru ani 6 hodin nestacilo na nékupy. Sice sa naku-
puje lacno, ale je tam taky vyber, Ze ¢lovek neodold a nakupi aj, to ¢o
nechcel. Rastislavi¢ania, plni zdzitkov a spokojnosti s nakupmi, sa po
takmer §tvrohodinovom ¢akani na hrani¢nom prechode vratili domov.
Aj napriek colnym prietahom si sltibili, Ze na Ukrajinu sa urcite este
vratia, aby si prezreli centrum UZgorodu, kde sa nedostali z ¢asovych
dovodov.
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,,Druzstvo s Kom] at1c1ach hospodari so ziskom”,
hovori Milan Vanko, predseda PPD Komyjatice.

boli zamest-
nanci moti-
vovani novo-
manzelskymi
pozickami a
podobne. Bolo
to iné ako
dnes. Doba sa
zmenila, fudia
maju viacero
- prilezitosti na
L pracuciuzv

g . Nitre, Novych

Y Zamkoch

- alebo v Bra-
tislave... Ta-
kisto vela Iudi

Vznik Podielnickeho pol-
nohospodarskeho druzstva

v Komjaticiach sa datuje od
pétdesiatych rokov minulého
storo¢ia a uz uctyhodnych 25
rokov ho vedie ako predseda
vy$tudovany zootechnik Mi-
lan Vanko, pricom v tomto
odvetvi pracuje od roku 1974.
Druzstvo hospodari so zis-
kom a je orientované nielen
na rastlinnd, ale aj na Zivo-
¢i$nu vyrobu, ¢o je v dnesnej
dobe uz takpovediac raritou.
o Kolko ma druzstvo aktu-
alne zamestnancov? Maju aj
mladi zaujem o pracu v pol-
nohospodarstve?

- Momentéalne ma druzstvo 34
zamestnancov. A ¢i maji mla-
di zdujem o tuto pracu? Ano
aj nie. Dnes su iné moznosti
ako boli v minulosti. Volakedy

odchddza za
pracou do zahranicia. Myslim
si, Ze dnes je to vSetko o poci-
tacoch a technolégiach.
o Aky je rozsah ¢innosti
druzstva, resp. na akid vyrobu
sa druzstvo viac orientuje?
- Mame aj rastlinnu, aj Zivo-
¢i$nu vyrobu. V rdmci rast-
linnej vyroby st to obilniny,
olejniny a krmoviny. Pokial
ide o zivo¢isnu vyrobu, zame-
riavame sa na chov krav na
trh a produkciu mlieka. Mo-
mentalne chovame 312 kusov
krav a priemernd dodavka je 8
500 litrov. Je to velky chov, ale
vyplyva to z toho, Ze som zoo-
technik a bavi ma to. Druz-
stvo bez zZivoci$nej vyroby je
podla mna mftve druzstvo.
Ked sa ukoncia jesenné prace
a druzstvo sa zatvori, to uz

nie je druZstvo. Preto aj cez
zimu a cez viano¢né sviatky,
druzstvo, ktoré ma zivocisnu
vyrobu, funguje stale.

o Co je teda takou najvicsou
prioritou?

- Najviac u nds dominuje rast-
linna vyroba, ktord musi to
druzstvo tahat.

o Pani Jas$ova je velmi spo-
kojna s vyvozom Zumpy, aké
dalsie sluzby pre verejnost
eSte poskytujete?

- Orientujeme sa predovset-
kym na dopravu, orbu, posky-
tujeme teda sluzby polnohos-
podérskymi mechanizmami.
o Akymi vysledkami sa méze
druzstvo pochvalit?

- Pozitivnymi. Hospodarime
so ziskom. Boli sme dvakrat
druhi v sttazi manazmentov

zisk. Uroda bola vynikajtca, aj
tie ceny sa k tomu priblizovali.
0 A ¢o pripravy na tento rok?
Ako pokracuju?

- Mdme zabezpecené hnojivd,
osivé a bez nejakych viacsich
problémov sa ndm dari za-
bezpecdovat i finanéné pro-
striedky. Jedinym problémom
je, ze aktudlne zapasime s ne-
dostatkom pracovnych sil na
useku mechanizacie. Chybaju
nam vyskoleni Iudia, odborné
uc¢ilistia zanikli... Novi Iudia,
ktori by o tuto pracu mali
zaujem, nie su a stari doZivaju.
Musime preto doplnit stavy.

o Aké su vase plany s druz-
stvom do budiicnosti?

- Udrzat ho a rozvijat. Druz-
stvo patri k dedine. V 70.
rokoch bolo druzstvo zlicené,

v slovenskom
agropotra-
vindrskom
komplexe Top
Agro.V ram-
ci okresu
dosahujeme
popredné
miesta v pes-
tovani obilnin,
umiestiiujeme
sa medzi ,,pat-
desiatkou® najlepsich pestova-
telov radu Slovenska obilnin

- kukurica, slne¢nica, repka.
V produkcii mlieka sme na
Slovensku na 82. mieste.

o Ako by ste zhodnotili mi-
nuly rok?

- Myslim si, Ze pozitivne, bol
to velmi dobry rok. I ked
nam pocasie neprialo tym,

ze dost prsalo, bolo to trochu
narocnejsie... Mlie¢na kriza
nam navy$e odobrala peniaze
z mlieka, ale dalo sa... Keby
to nebolo pozitivne, nemame

A

v tej dobe tu pracovalo 600
az 700 zamestnancov. Mali
sme 5 600 hektarov polnohos-
podarskej pody, teraz uz len
1850. Potom prisla revolucia
a druzstva sa od¢lenili. No
my sa to tu snazime i nadalej
rozvijat. Je u ns dobry prie-
merny zarobok, ludia dosta-
vaju dalsie benefity a naturalie
mimo platu pocas celého roka,
ako napriklad pracie pragky,
muku, masové balicky... Nie je
vsetko len o peniazoch.
pripravila: Mgr. Majka Mdjkovd
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Hygiena je dolezita nielen pre ludi,

ale aj pre nasich zvieracich miladc¢ikov

material, prostrie

Chcel by som sa opytat, ako sa ¢isti chrup zvierat, ako ¢asto, o pouZit, aky
dg' - ako sa kontroluje stav chrupu u psa? A ¢o macka,

kocurik? A ako sa treba starat o ich chrup? Ako ¢asto treba navstivit aj

odbornika, aby chrup skontroloval? VyZaduju si nejaku $pecialu starostlivost aj

uska tychto zvierat? AKko zistime, Ze si v poriadku?

Viac ako 80% psov ma po
dosiahnuti treticho roku
zivota dentélne problémy.
Ako prvé si majitel viimne
zapach z ust, pripadné
odmietanie potravy z dévodu
bolestivosti dasien. Zubny
kaz je u psov zriedkavy,
ovela nachylnejsie st na
tvorbu zubného kamenia.
Ten sa za¢ina tvorit zo
zubného plaku po jeho
spojeni s mineralmi v slindch.
Vytvoreny zubny kamen
drazdi dasnd a spdsobuje
zépal spojeny s bolestivostou
a vypadavanim zubov. Ak
nie je odstraneny, za¢ne sa
vytvarat aj pod dasnami,
ktoré oddeluje od zubov,
¢o umoznuje lepsi prienik
baktérif. Ak sa mnozstvo
baktérii zvysuje, prechddzajua
do krvného riecista. Moze
dojst k poskodeniu srdcovych
chlopni, pec¢ene a obliciek,
u suciek az k zdpalom
maternice. Pri vytvoreni
zubného kamena uz majitel
sam vela nezmoze, nakolko
ho treba odstranit $§pecidlnym
ultrazvukovym pristrojom v
celkovej anestézii. Avsak pri
spravnej dentalnej hygiene

psa mdze tymto problémom

Veterindrna ambulancia,
MVDr. Petra Svajdova,
Komenského 34, Surany

Po. 9:00h — 12:00h a 14:00h-18:00h
Ut. 9:00h - 12:00h a 14:00h-18:00h

Str. 9:00h — 12:00h

Stv. 9:00h — 12:00h a 14:00h-18:00h
Pia. 9:00h — 12:00h a 14:00h-18:00h
S0.9:00h — 12:00h, Ne. zatvorené

Tel. kontakt: 0902 095

mvdr.petrasvajdova@gmail.com

facebook: Veterinarna ambulancia Surany.

predist. Bakteridlny povlak
(plak) sa d4 efektivne
odstranit §pecidlnymi
zubnymi kefkami a pastami
pre psov. Cistenie chrupu by
malo byt idedlne raz denne,
minimalne viak dvakrit do
tyzdna. Nie v$ak kazdy psik
tento tkon znesie. Preto
existuju rozne Zuvacie hracky
pripadne pochutky, ktoré
v8ak maju mensiu Gcinnost v
boji proti plaku. U maciek a
kocurov platia tie isté zasady,
aj ked z vlastnej skusenosti
viem, Ze ¢istenie zubnou
kefkou je u nich z hladiska
povahy velmi obmedzené. Na
trhu st v8ak rozne tstne gély,
pripadne $pecidlne krmivd.

Aj napriek horeuvedenym

Chees byt trendy?

MUDr. Regan BELOVIC .

odborny garant pre plasticku chirurgiu .

Ustav lekarskej kozmetiky
Tematinska 3;
85105 Bratislava
www.ulk.sk

plastickachirurgia@gmail.com

mobil: 0905 822 333

b

- Citatel -

257,

raddm je
dobré dat
skontrolovat
stav zubov
psov a maciek
aspoi raz
rocne pri

pravidelnom
oc¢kovani.

Pri ¢isteni usi plati hlavnd

zasada: Vietko s mierou!

V uchu sa tvori usny maz,
ktory vytvéra prostredie pre
jeho prirodzent mikrofloru.

V zdsade plati, ze ¢im viac

¢istime, tym podnecujeme

ucho k tvorbe vicsieho
mnozstva usného mazu, ktory
zacina branit prirodzenej
cirkulacii vzduchu a tvori
Zivnd podu pre baktérie a

kvasinky. Dochadza k zépalu

vonkajsieho zvukovodu. Ten
sa prejavuje trasenim hlavy a

$krabanim usi ako u psa, tak

aj u macky. Preto je vhodné

¢istit usi maximalne raz
za dva tyZdne, $pecidlnym
pripravkom na to uréenym. V
pripade zapachu a bolestivosti
treba navstivit veterindrneho
lekdra.

okienko veterindra
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Obec Hul

\

Rok 2017 sa uz davno rozbehol...

Vézeni spoluobcania, opat sa VAm chcem
prihovorit uz v daldom ¢isle spolo¢ného ¢aso-
pisu nasej a okolitych obci. Som rad a vsetci,
ktori sme tvorili prvé vydanie LZurnalu® sme
sa tesili Vasej kladnej odozve a podpore v
ocakavani dal$ich vydani.

Obec Hul vlani uspes$ne realizovala rekon-
$trukciu verejného osvetlenia a po vrateni
penaznej dotacie sme okam?Zite splatili tver v
Prima banke ¢iastkou 100 000 eur a mdZzeme
spolo¢ne vyuzivat vyhody nového verejného
osvetlenia. V sti¢asnosti vyuzivame kapacitny
vykon intenzity svietidiel na 80% a myslim, Ze
by sme mali vyskusat zniZenie na 60% z cel-
kového vykonu a tym nieco uSetrit, nakolko
kvalita prevedenia ndm to umoznuje.

V priebehu minulého roka sme boli tspesni
so Ziadostou o poskytnutie nendvratného
finan¢ného prispevku na realizaciu akcie
»Separovany zber komunalneho odpadu v
obci HUL® v celkovej sume 343 342,57 eur s 5
% spoluti¢astou obce. Zberny dvor by mal byt
umiestneny za predajiiou potravin a realizécia
by mala prebehnut do konca septembra 2017,
momentalne sa vykondva preverovanie pro-
jektu na Urade pre verejné obstaravanie.

Oktober

Mesiac oktober sa vo vSeobec-
nosti na Slovensku povazuje za
mesiac tcty k star§im. I nasa obec
kazdoro¢ne organizuje rozne
aktivity, prostrednictvom ktorych
vzdéava hold nasim star$im
obc¢anom. V roku 2016 obec v
spolupraci so Zdkladnou $kolou
s Materskou $kolou usporiadala
27.oktdbra sldvnostné posede-
nie s kulturnym programom a
obcerstvenim v KD Hul. Pri tejto
prileZitosti obecny trad Hul
verejne zbieral fotografie nasich
eSte zijucich babiciek a dedkov.
Nasledne tieto fotky boli vyuzité
na vytvorenie nastenky, ktora
bola doplnend o rozne texty. I$lo

a) 0 c1taty s témou starnutia, ale

i dakovné odkazy. Tento ndpad
sluzil ako vdaka za ich mud-

rost i lasku, ktort ndm neustale
odovzdévajﬁ aj ked casto krat ich
pamat ¢i zdravie neslazi tak ako
ma. ZS s MS Hul si tieZ pripravila
vystavu staroZitnosti a raritnych
predmetov, ktoré boli rovnako
vystavené v budove KD.

Dal3ou aktivitou spa)a]ucou

sa k tomuto mesiacu bola su-

taZ miestnej obecnej kniznici
Hul. I8lo o sutaz pre Ziakov

1 az 4 ro¢nika. Zapojit sa

mobhli od 3. do 31 okt6bra. Z
kazdého ro¢nika bol vyloso-
vany jeden vyherca, ktory

Podarilo sa ndm zabezpecit finan¢né pro-
striedky v sume 24 500 eur z Ministerstva
$kolstva SR na opravu asfaltovych ciest v

areali zakladnej Skoly, ktord sa bude realizovat

v priebehu roka 2017.
S poteSenim Vas méZem informovat, Ze
napriek vSetkym tazkostiam a po niekolko-
nasobnom prepracovavani projektov doslo k
dohode obce s jednotlivymi zlozkami Zeleznic
a modzZeme poziadat o vydanie stavebného
povolenia a nasledne realizovat vystavbu
chodnika od cintorina po Zelezni¢nu stanicu.
Zaroven pracujeme na dohode so Zeleznicou
o odkdpeni pozemku pod parkoviskom pred
cintorinom, kde sme nuteni platit za prena-
jom. Nadalej pripravujeme vystavbu kanali-
zécie v nasej obci, opravu budovy obecného
uradu, zateplenie a opravu budovy zdravot-
ného strediska. Tesime sa na stretnutia s Vami
pocas spolocenskych akcil, rozsirili sa aktivity
spoloc¢enskych organizicii, ale radi uvidime
novych alebo staronovych futbalistov, radi Vés
privitame na stretnutiach spevackeho zboru,
dufame v priaznivi odozvu na pripravované
podujatia v roku 2017.
Dovolte mi podakovat sa Vam za podporu a
spolupracu v minulom roku.
S tictou,
Ing. Pavol Gulds - starosta obce HUL

mesiac ucty k starsim

spejeme*
- —_—

b

Blonagl demt I
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ziskal zaujimavé ceny.

ModzZeme hrdo skonstatovat,

ze v8etky pripravené podujatia
madvaju v obci pozitivny ohlas

¢i uz od najmladsich az po P
najstarsich ob¢anov Hulu. Ved
ako hovori jeden mudry citat:
»kto si nevazi starobu, $ije na
seba bi¢, pretoze vietci k nej
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Slavnost venovana )ubﬂantom v obci

Prostrednictvom pripravenej slavnosti, ktord sa uskuto¢nila
12.novembra 2016 so sviatoénym otvorenim o 16.30 h, chcela
na$a obec Hul dat najavo, Ze nie su jej lahostajni nasi obca-
nia, ale i rodci, ktorych chodnicky Zivota zaviali do roznych
kutov Slovenska. Slavnosti sa zui¢astnili nadi roddci, byvajuci

v Prievidzi, Bratislave, Suranoch, Novych Zamoch, v Mani a
dokonca i z Rakuska. I§lo o slavnost venovand pre vsetkych
jubilantov, ktori sa v roku 2016 dozili 50-tky, 60-tky alebo
spolo¢ne v manzelskom Zivote putuju uz 25 ¢i 50 rokov(strie-
borna a zlata svadba). V prijemnej atmosfére sobotnajsieho
vecera sa po oficidlnej ¢asti, ktorti doplnal spevom miestny
spevokol vdp. Cyrila Minarika a krasna basen v podani mla-
dej sle¢ny K. Vrabelovej, nasledovalo podpisanie jubilantov do
pamitnej knihy a odovzdanie malej pozornosti od obce. Po-
tom sa hostia presunuli do saly, kde ich ¢akala chutnd vecera.
Nasledne bolo pre jubilantov pripravené kultdrne vystapenie
v podani operného spevaka SND Mgr. Art. Ivana Ozvata.
Zabava prebiehala do skorého rana a o hudobny doprovod sa
postaral Vladimir Gaspir zo Ziaru nad Hronom, ktory vese-
lim spevom s harmonikou medzi taneénymi prestavkami ro-
zozvucal hlasy mnohych jubilantov. Celé podujatie sa nieslov §
uznani a vdaky pre obec, Ze si vazi ob¢anov a rodékov, kedze
podobné oslavy sa akosi zacali pomaly vytracat zo zvykov

mnohych obci.

Slovensky Cerveny Kriz je celoslovenskd organizdcia, ktord

md i v nasej malej obci uz dlhorocnii histériu. Viac krdt za rok
miestny spolok organizuje prileZitost, na ktorej clovek moze
darovat to najvzdcnejsie co mdme - Zivot, a to prostrednictvom
krvi. Prave krv je to najprirodzenejsie co mdme a preto to je jed-
na z najvzdcnejsich tekutin, ktord mozZe pomact. Na vianocnii
kvapku krvi 1. decembra 2016 prislo 24 darcov. Dobrovolnicka
pomoc je nieco, co prindsa namiesto financii nieco ovela hod-
notnejsie - pocit spolupatricnosti, uzitocnosti a radosti z pomocz
druhym. Tento rok bude miestny spolok SCK Hul organizovat
na]bllzsz’ odber krvi 4. aprzla 2017. Dalsie terminy odberov by-
vaji vZdy véas uverejnené po vzdjomnej dohode s transfiiznou
stanicou Nové Zdmky, s ktorou spolok aktivne spolupracuje.
Nezabudajme, Ze i mald pomoc moZe sposobit velkii radost!

Termlny separovaného
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Planované podujatia na rok 2017

15.3.2017
4.4.2017
7.4.2017
30.4.2017

Mesiac knihy - Den otvorenych dveri v kniZnici
ober krvi transfiznou stanicou Nové Zamky
Den narcisov (verejna finan¢na zbierka)
Obecné podujatie -stavanie méja spojené

s kulturnym programom (host- sestry Bacmanakové,
L. Kuruc, spevokol vdp.Cyrila Minérika,...)
.. Rybarsky ples
.. Dert matiek (podujatie ZS s MS Hul v KD Hul)
.. II. ro¢nik Medzinarodného gastrofestivalu
.. Del obce
Hodové slavnosti
Posedenie pri prilezitosti ucty k star§im
..Sldvnost pre Jubilantov
.. Prichod sv. Mikul4ga (v budove ZS s MS Hul)
Silvestrovska vatra a vitanie Nového roku 2018

6.5.2017
14.5.2017....
1.6.2017
26.8.2017 ...
8.10.2017
19.10.2017
18.11.2017
6.12.2017
31.12.2017

.

Narodete s Jdels /o
Zomeels 1008bancy
Goistakbovals ja 70obbancy
Odstakovals ia 7obdance
Fobdie matridnom ofvode Hul &

77 { pocel ofcance fu 31 78 2076 1205

G obve ol wa rof 2076

ekl _-"_a-:g’ﬁ:-}.—'_:ﬂ'.:l._.-)|I

14-rocnik mldadeznicko- valentznskeho plesu

V minulom ¢&isle obecného Zurnilu ste

si mohli precitat o mlddeznicko-valen-
tinskom plese, ktory organizuje obec

za pomoci mladych v obci. Mozno sa
¢udujete, preco zase piSeme na rovnakud
tému. NemoZeme vsak inak, ako len opit
spomentt nie¢o o tomto podujati. A pre-
¢o? Ved, ktora ind obec sa moze pochvalit
uz 14-tym ro¢nikom, perfektnou téastou,
ktora presiahla pocet 150 Iudi, dalej chut-
nym jedlom, veselou zabavou az do rana,
bohatou tombolou a prisflubom krasneho

15-ro¢nika zase o rok?

O kultare podujatie sa postarala tak ako
minuly rok tane¢na $kola VIVA z Novych
Zamkov, ktora nesklamala a predviedla
tane¢né umenie prostrednictvom det-
skych tane¢nikov. Vykonom inspirovala
vietkych ,,parketovych levov ktori sa
mohli nasledne prezentovat za hudobné-
ho sprievodu Mareka Bedndra z Dedinky.
Tombola bola naozaj pestra. Vyhrat mohli
rozne sponzorské dary ako: dar¢ekové
kose a poukézky, doplnky do domacnos-

ti, dalej naradia pre domacich majstrov
alebo aj tablet ¢i dokonca LCD televizor.
Zucastneni boli zo Sirokého okolia a za-
bava trvala az do skorého rana. Atmosféra
pocas celého plesu bola prijemnd a ohlasy
boli naozaj pozitivne. Tento tradi¢ny ples
opit nesklamal. KedZe zdujem o tcast

na plese je velka, snaZte sa vcas, najlepsie
hned po ohlaseni terminu plesu, zabez-
pecit si vstupenky. Vsetci sa te$ime na
budici rok 2018, kedy bude uz tzasny
15-ro¢nik tohto plesu!

LyZiarsky cv1k naich Skolakov a predskolakoﬁf v Ruzomberku

V dnioch 5. az 10. februara
2017 sa uskutoénil pre Ziakov
7. ro¢nika ZS s MS Hul
zékladny lyziarsky vycvik v
lyzmrskom stredisku Malino

Brdo. Ucastnikov bolo 24
ziakov. Praca bola ndro¢na,
hlavne prvé dva dni, ked sme
potrebovali naudit zéklady
lyzovania Ziakov, ktori sa po

prvy krat zoznamili s lyZiar-
skou vybavou. Ziaci boli
rozdeleni do dvoch druzstiev
podla lyZiarskej zdatnos-

ti. Zaciato¢nicka skupina
lyziarov prvy den ziskavala
zru¢nosti v ovladani. Druhy
den okrem dvoch Ziakov
vietci zaciatocnici zvladli
jazdu na vleku a zjazdili svah.
Treti dent doobeda sa zdoko-
nalovali v oblukoch a poobede
relaxovali.. Stvrty den vietci
ziaci zlyzovali cely svah, k
oblukom pridavali rézne
akrobatické prvky na zdoko-
nalenie lyZiarskych zru¢nosti.
Druhd pokro¢ila skupina sa
pocas vycviku sustredovala na
zdokonalenie zjazdu - vediet

zjazdit terén so spravnym
drzanim tela a carvingom.
Pocasie a podmienky na lyZo-
vanie boli vynikajice. Najvacsi
obdiv patri nd$mu zranenému
ziakovi Simonovi Bujdéko-
vi, ktory uz v pondelok mal
vazny uraz, ale aj napriek
tomu zostal s nami do konca
a prispel svojou pritomnostou
k vybornej lyZiarskej atmo-
sfére. Velka vdaka patri aj jeho
spoluziakom, ktori sa o neho
poctivo starali snehovymi a
ladovymi obkladmi.
Verime, Ze o rok po dalsom
vycviku si domov odnesieme
opit vyborné $portové skise-
nosti a veselé spomienky.

Text a foto: Mgr. Martina Kisovd
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Silvestrovsky stolno-tenisovy turnaj

To, Ze v nasej obci ziju aktivni $portovci, sa opat potvr-
dilo i na silvestrovskom stolno-tenisovom turnaji. Obec

usporiadala tento turnaj uz viac krat aj po minulé roky,

kedZe byva pomerne velky zdujem viacerych vekovych

skupin a dokonca i Zien. Preto boli vytvorené 3 kategorie

sttaziacich a to:

- deti do 15.rokov

- Zeny a dievcata

- a kategdria dospelych.

Symbolické $tartovné 1 euro platila len kategéria dospe-
lych. U¢ast bola hojna a z kazdej skupiny sutaziacich sa

na zaver potvrdil vitaz, ktory si s ismevom od starostu

obce prevzal cenu. Sucastou malych $portovych podu-

jati je aj umysel povzbudit $§portového ducha amatérov

vietkych vekovych skupin.

Tradi¢ny — sedliacky odev v obci Hul

Hoci kroj v obci nie je zvlast
vyznamny ani $pecificky,
predsa si zasluzi nasu pozor-
nost. Postupne sa z nagich
o¢i a zvykov prirodzenym
vyvojom vytraca. Nebudeme
sa venovat muzskému odevu,
kedZe ich oble¢enie nema
charakteristické prvky a vzdy
bol bez vysiviek ¢i 0zdob.
Pozornost skor obratime na
Zensky, a to na tzv. ,,sedliacke
Saty*.

Razovity zensky kroj, ktory
sa skladal z bieleho ru¢nika,
kacabajky a Sirokej sukne,

zanikol uz koncom prvej
svetovej vojny. K tomuto kroju
nosili mladuchy na sobas ven-
ce. Tieto vence pretrvali, kroj a
zavoj (dlhy az zarovno sukne)
zacali nosit mladé nevesty az
okolo roku 1935. Dovtedy bol
typicky Cepiec (s ¢ipkou okolo
tvare a vzadu so stuzkami),
ktory mlada nevesta nosila az
rok. O beznom sedliackom
odeve ndm s radostou poroz-
pravalo este zopar poslednych
Zijucich obyvateliek v obci,
nosiacich tento tradi¢ny odev
(P. Babinové, M. Bu¢ikova,

M.Gulasova, A. Lahova,

M. Minarikovd, V. PinteSova,
P. Slovdkova, A. Tindkov4,

B. Tindkovd, A. Valentova.

Ich dne$ny odev pozostava zo
spodnej suknice (tzv. §lin-
govacka), vrchnej plisovanej
sukne, blazky (lipitky), dalej
zéstery a ru¢nika. Slingovaé-
ka sa delila na tzv. $iféonovt,
ktora sa nosila skor v lete a na
tenisovy, ktora mala spodné
okraje vy$ivané. Topanky
(8pangle) sa nosili s vy$sim
opitkom a prackou ¢i paten-

tom zo stredu smerom na bok.

V zime nosievali vlniak, ne-
skor pavukove ru¢niky. Dnes
ich nahradili klasické kabdty.
Vysivané lajbliky s rukévcami.
Ako ndm povedali terajsie
sedliacky, nosievala ich este
predchadzajtca generacia.
»Sucasné® — zijuce sedliacky
ich uz v8ak nenosili.

Dnes uZ vieme, Ze postupom
¢asu, spolu so sedliackymi
Zenami v obci sa zial, pominie
aj ich typicky terajsi kroj. Nasa
vdaka patri poslednym ziju-
cim Zenam, ktoré dany odev
nosia stale s hrdostou.
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VazZeni obcania,

pozerdm sa po nasej obci Lipova o¢ami obcana, ktory tu Zije kazdy der a kladiem si otdzku, aky je su-
Casny stav nasej obce Lipovd. Ludia, ktori tu dlho neboli a vracaju sa spit po niekolkych, rokoch sa obcas
zastavia aj na obecnom urade a vic¢$inou sa spokojne vyjadrujui o tom, akd bola obec kedysi a aka je dnes.
Uz ovela kritickejsi pohlad mdme my, domdci, ktori tu Zijeme so svojimi rodinami, travime volny ¢as a
velakrat sa nam zdd v§ade inde super, lepsie, ako vo vlastnej dedine. No ¢o uZ. Je to prirodzena udska
vlastnost a myslim si, Ze je to aj dobre. Chciet nie¢o novsie, lepsie, posuvat sa stéle dopredu je cielom
obecného zastupitelstva, obecného tradu a samozrejme aj mojim. Obec méd podla méjho nazoru dobré
vyhliadky na byvanie, oddych, slabsie na pracovné prilezitosti ¢i podnikanie. St tu vybudované vsetky
inZinierske siete a onedlho uzrie svetlo sveta izemny plan obce, v zmysle ktorého sa pre obec rysuje dalsi
v8estranny rozvoj. Budeme sa usilovat, aby sme spolo¢nymi silami dalej rozvijali tradi¢né i novozalozené
aktivity v obci, kulturu, $port, $kolstvo, aby sme sa stile pokusali vytvarat nové prileZitosti pre oblast za-
mestnanosti a podnikania. Prajem si aj niec¢o pre seba. Aby aj v tomto roku mi jednotlivci ¢i organizacie
zachovali svoju doteraj$iu naklonnost , aby sme spolo¢nymi ndpadmi, pripomienkami i zdravou kritikou

.....

sa spravne a niest za svoje rozhodnutia aj zodpovednost. Porozumenie od ob¢anov vo mne upeviiuje vieru vo vlastné sily, schopnosti a je pre
mna nesmierne délezité. Dovolte mi za uplynulé obdobie uprimne podakovat Vam, mili ob¢ania a zaZelat Vam pre nadchddzajice obdobie

vela $tastia, zdravia, pracovnych uspechov a splnenych predsavzati.

S tictou, Mgr. Tatiana Olveckd, starostka obce Lipovd

Styri otézky pre Mgr. Tatianu Qlveckd, starostku obce Lipova

o Co povazujete v minulom roku za
vydarené?

- Krasny Park $tastna rodina pred
materskou $kolou vratane parkoviska
pred kostolom, osvetlenie pristupov na
cintoriny, modernizacia obecného ihriska,
ukonéenie a sprevadzkovanie kanalizacie
v oboch castiach obce.

o Co otakavate od roku 20172

- Urcite sa ndm nepodari zrealizovat
vetko, ¢o planujeme, ale podla
vzniknutej situdcie a moznosti to budu
niektoré z najdodlezitejsich planovanych
aktivit na najbliz$ie dva roky: rieSenie
verejného osvetlenia, iprava spevnenej
plochy na cintorine v Ondrochove,
vybudovanie multifunk¢ného ihriska

v aredli zakladnej $koly, nevyhnutné
opravy Domov smutku v oboch ¢astiach
obce, riesenie situdcie okolo bytového
domu v Ondrochove, zateplenie budovy
obecného tradu.

o Co Vam neda spavat?

Stretnutie jubilantov v oktobri 2016

Ako prejav vdaky a ucty pripravila obec Lipovéa stretnutie, venované nasim
seniorom - jubilantom. Tak, ako aj po predoslé roky, diia 16.10.2016 sa stretli

- Tak to viem presne. Nedad mi spavat nasa
$kola, pretoze je taka tizasna a je v nej tak
malo deti. BliZi sa zdpis deti do prvého
ro¢nika a ja chcem, aby sa ¢o najviac deti
prislo zapisat a stéle s pani riaditelkou
premyslame, ako im dokazat, Ze to

s lipovskou $kolou myslime Gprimne, Ze
nam na nej velmi zalezi, ved deti st nasa
buducnost aj v Lipovej a mame viac ako
1500 obyvatelov, ¢o nie je najmenej, aby
sme boli schopni zaplnit triedy. V kratkej
budtcnosti chceme na $kolsky dvor

nové multifunkéné ihrisko, aby ten areal
vidieckej $koly bol dokonaly, atraktivny
pre deti a ich rodic¢ov ¢i starych rodi¢ov,
sme rozhodnuti rodi¢om detf, ktor{ sa
rozhodnd umiestnit deti do nasej $koly
ponuknut benefity $ité pre kazdua rodinu
na mieru. Aj vidiecka $kola ma svoje ¢aro
a mojim prianim je to moct rodicom
dokézat, aby boli maximalne spokojni.

o Na ¢o by ste chceli upriamit pozornost
Vasich obc¢anov i obyvatelov okolitych

obci?
- S prichodom jari mi napad4 vhodné
spomenut, ze ZO SZZ a Obec Lipova
zalozili na izemi obce ovocny sad pre
zachovanie starych osved¢enych odrod
ovocnych stromov, ktoré sa este pestuju
v naSom regione a nasi obyvatelia maji
s nimi dobré skdsenosti, ¢i uz z hladiska
urodnosti, kvality - chutovych vlastnosti,
odolnosti vo¢i chorobam, vhodnosti
na skladovanie, moznosti dal$ieho
spracovania a podobne. Uz vo viacerych
vyzvach sme Ziadali o pomoc aj okolité
obce a ZO SZZ v naom regione pri
vyhladavani takychto stromov. Akékolvek
informacie moZu obyvatelia regionu
zaslat na uvedené adresy, prip. telefonické
kontakty: milan.lipova@gmail.com, 0903
793 193; obecnyurad.lipova@gmail.com,
tel. 035/6507010. Odber vzoriek vrublov
a ich uskladnenie po vzajomnej dohode
zabezpe¢i ZO SZZ v Lipove;j.

pytala sa: Mgr. Mdria Mdjekovd

obcania, ktori

sa v roku
2016 doziva-
ju zivotného
jubilea 65, 70,

75,80,85 a

milej obce.

viac rokov Zivota. Je to krasna prilezitost, ako sa obec moze uprimne
podakovat skor narodenym ob¢anom za ich nemaly podiel naej



24 Zurnal z nasich obci

»...Casopis, ktory oslovi obéana...”

Materska Skola v Lipovej sa datuje uz od roku 1955

Nézov materska $kola bol v nasej obci
zaznamenany uz v roku 1955. Materska
$kola sidlila v starej budove zdkladnej
$koly, v roku 1956 bola prestahovana

do budovy za kostolom. Bola to jedna
velka trieda s celodennou prevadzkou

a suchym WC. Deti si nosili desiatu,
olovrant v ,tastickach na krku®, obe-
dovat chodili domov. Po obede ich
mamic¢ky znovu priniesli do $kolky, kde
pokracdovali v zacatej ¢innosti. Svoj ¢as
v materskej $kole travili hranim, u¢ili
sa piesne, basne, chodili do prirody. Bez
deti sa nezaobisiel ani jeden kultdrny
program v obci.

Kronika obce obsahuje zdznamy, ze od
$kolského roku 1966/1967 uz materska
$kola poskytovala detom celodennu
starostlivost.

V septembri 1980 sa zacalo v akcii ,,Z“ s

nejednej modernizacie. Podarilo sa ndim
vymenit vetky okna a dvere na budove,
kotle na kurenie a ohrev teplej vody, za-
kapili sme novy nabytok do tried a $atni
a zrekonstruovali socidlne zariadenia.
Takisto kuchyna presla modernizaciou
od spotrebic¢ov az po nabytok.

Skolsky dvor je vybaveny mnozstvom
preliezok, hojdaciek, nechyba kolotoc,
lanové pyramida, $myklavka, indiansky
stan, pieskovisko, tabule na kreslenie s
kriedou. Na vybeténovanej ploche sa
deti kolobezkuju a bicykluji. O tpravu
travniku sa staraju zamestnanci obce.
Vstupom do materskej $koly sa deti
dostavaji do nového socialneho prostre-
dia s rozmanitymi socidlnymi vztahmi,
v ktorom sa meni ich doterajsi sposob
7ivota. V kontakte s rovesnickou skupi-
nou ziskavaji nové skisenosti a prilezi-

Pocas $kolského roku pripravujeme roz-
ne akcie v spoluprici s rodi¢mi, Obec-
nym uradom, Zakladnou $kolou, napr.
Tekvicova parada, Mikulds, Karneval,
Zachrandri, Deil matiek, Den deti, Roz-
lucka s predskolakmi®.

Deti sa zt¢astniuji divadelnych a hudob-
nych predstaveni.

Vsetky aktivity a ¢innosti planujeme tak,
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vystavbou novej budovy materskej $koly,
ktora bola dana do uzivania 6.10.1983.
Umiestnend je v tichsej casti obce, v bliz-
kosti zdkladnej $koly, obklopend velkym
$kolskym aredlom.

V st¢asnosti ma materska $kola dve
triedy s celodennou prevadzkou. Navste-
vuje ju 42 deti vo veku od 2 do 6 rokov,
o ktoré sa staraju 4 pedagogické a 4
prevadzkové zamestnankyne. Zriadova-
telom materskej $koly je obec Lipova.
Vdaka na$mu zriadovatelovi sa mater-
ska $kola v poslednych rokoch dockala

tosti na sebazdokonalovanie v réznych
doposial neznamych oblastiach. U¢ia
sa akceptovat seba i kamaridta, prijimat
zodpovednost a dodrziavat dohodnuté
pravidld. Hladame a posilfiujeme ich
silné stranky, ¢im zvySujeme ich sebave-
domie.

V nasej materskej $kole dlhodobo pra-
cujeme s internymi projektmi, ktoré sa
nam osvedc¢ili, defom prinasaju radost
a pote$enie, napr. ,,Nas koloto¢ $tastia,
Skolkarska polievka, V¢ela medonosna,
Evi¢ka ndm ochorela®

aby kazdy den bol naplneny radostou,
tvorivymi aktivitami, pozitivnymi zazit-
kami a uzito¢nymi poznatkami.
V tomto $kolskom roku okrem riaditelky
v MS pracuj:
ucitelky: Monika Oremusova, Bc.
Viktoria Malikovd, Bc. Denisa Belfiova,
gkolni¢ka Anna Zivatiova, vedica SJ
Anna Vaculova, kucharka Dana Né-
methova a pomocnda kucharka Emilia
Hradecka.
pripravila:
Ivana Muchovd, riaditelka MS Lipovd
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Do Lipovej prisiel
Mikulas...

6. decembra 2016 - Zima nam udrela naozaj
celou silou. Vonku bolo mrazivo, ale v srdciach
deti hrejivo. Do dediny prisiel Mikulas a anjeli
na kodi, ¢erti na kdre a na rebriku. Detské ocka
rozziarili plné mikuldsske bali¢ky, ale aj vludne
pohladenie a pekné slovo od Mikuldsa. V sym-
bolickom stboji neba a pekla v podani ziakov
ZS Lipova zvitazilo dobro nad zlom a tak kazd4
detska dusa, a tak mali i velki odchadzali s ra- ;
dostou v dusi z tohto vydareného podujatia.

Advent a Vianoce
v Lipove]

V obci Lipova pribudol pred Vianocami
novy adventny veniec. Bol postaveny v
Parku $tastna rodina pred kostolom. Na
prvu adventnt nedelu bol posviteny vdp.
Jozefom Markovi¢om. Tento mily symbol

bliziacich sa Vianoc bol viano¢nym pre-

kvapenim pre vSetkych obyvatelov obce.

Trojkralova

korculovacka

Obecny hokejovy klub FISTS Lipovd pripravil
uz niekolky krat pre deti, rodi¢ov a starych ro-
di¢ov trojkralovu korculovacku, ktora dopadla
na vybornd. Vynikajuce prostredie, atmosféra,
chutné pecené prasiatko ¢i pizza, ustretovost
organizatorov, za ¢o im patri vdaka a samozrej-
me usmiate tvare deti ¢i ich rodicov.

Spolocenska kronika obce Lipova
(oktober 2016 - januar 2017)

Narodené deti: Opustili nas:

Jakub Bulla.......coouveveeeeieieiieeeeeeisieins november 2016 Jozef LeVAK ..o 1 oktdber 2016

Viktoria Chovanova..........oeceeveceenecerenecneen. december 2016 Helena Dr8kova........cccccouuneee t november 2016
Bedta Budovd..............ccoeee. t november 2016
Terézia Smigurova.................  december 2016

Uzavreli manzelstvo: Jozef SPISaK......cvvvvveeerrrrene. 1 december 2016

Mgr. Andrej Stano - Mgr. Hana Mandékové ... november 2016

Peter Hnat - Ing. Hana BalaZiova...........ccccc...., januar 2017

Juraj Mozdik - Bc. Zuzana Opetova ................. janudr 2017

Roland Gilan - Viktéria Bozokyova................... janudr 2017
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Sviatok Troch kralov v nasej obci sme si uctili aj popoludnajsim spomienkovym koncertom Mareka Bednarika

a jeho hosti: Pauly Ovadkovej, Romany Hlinkovej, Mati$a Maraceka, Hanky Stafiovej a Adama Svitaca. Traja

z uc¢inkujucich - Marek Bednarik, Hanka Stafiova a Adam Svita¢ st mladé hudobné a spevacke talenty z nasej
obce. Koncert bol jedine¢nym podujatim, tak ako aj kazdy ¢lovek je jedine¢ny a nikto nemdze nahradit iného, na
to je prili§ vzacny. Tak aspon takymto sposobom si kazdoro¢ne obec chce spominat na tych, ktori ndm chybaju.

Marek Bednarik, ktory pochéddza

z na$ej dediny, konkrétnejsie z jej casti
Ondrochov, sa hudbe zacal venovat od
detstva, spieval vo viacerych spevackych
zboroch a pri réznych prilezitostiach v
obci Lipova i mimo nej. Absolvoval dva
cykly v odbore klasicky spev na Zaklad-
nej umeleckej $kole Tibora Sladkovica v
Suranoch pod vedenim Mgr. Heleny Far-
kasovej. Vy$tudoval uditelstvo naboZenskej
vychovy a hudobného umenia so zamera-
nim na klasicky a operny spev na Katedre
hudby Pedagogickej fakulty Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre pod vedenim
znamej hlasovej pedagogicky Mgr. Jany
Pastorkovej, ArtD. Uspesne reprezento-
val $kolu na viacerych medzinarodnych
sutaziach v klasickom a opernom speve
na Slovensku i v zahranici, kde ziskal po-
predné ocenenia i §pecidlne ceny poroty
za interpretaciu vybranych skladieb. Po
vysokej skole zacal $tadium operného
spevu na Konzervatoriu v Bratislave v trie-
de Mgr.art. Alzbety Michalkovej. Spieva
vo viacerych spevackych zboroch v ramci
zépadného Slovenska a vyrazne sa venuje
taktiez sélovému spevu.

Hanka Stanova je poslankytiou
obecného zastupitelstva v Lipovej. Okrem
toho vyucuje na Zakladnej $kole v Lipovej
ako aj na Zakladnej skole v Ladcoch. Je
dlhoro¢nou ¢lenkou gospelovej kapely Nie
néhodou a veduicou slovenského zboru
uciteliek Ozvena. Z poslednych projektov,
v ktorych bola uspe$na, treba spomenut

ziskanie cestného uznania v projekte
Komunita priatelskd k detom za
systémové kroky v praci s mladymi
Tudmi. Aktivne spolupracuje s miest-
nym Zborom pre ob¢ianske zalezi-
tosti v Lipovej, zaspievala si s naSou
zéhradkarskou kapelou Lipov¢anka
¢i zatancovala na fagiangovych slav-
nostiach. Je mila, dctivd a ochotna
zapojit sa do kazdého podujatia.
Adam Svita¢ hr4 na gitare od
$trnastich rokov. Studoval v triede
Vladimira Ondrej¢dka na Stk-
romnom konzervatériu v Nitre,

v sti¢asnosti navitevuje VSMU v
triede Martina Krajco. V roku 2012
bol aktivnym tcastnikom kurzov v
ramci Medzinarodného gitarového
festivalu J.K.Mertza v Bratislave,
ktoré viedli J.E6tvos (Madarsko),
EZanon (Brazilia) a M.Tamayo
(Kuba), v rokoch 2012 a 2013 si

zveladoval interpreta¢ny profil u
renomovaného gitaristu Pavla Steidla na
letnych gitarovych majstrovskych kurzoch
v Banskej Stiavnici. V roku 2013 sa po
prvy raz prihlasil na medzinarodnu gita-
rovu sttaz 15. International guitar festival
v rakuskom Ruste, kde obsadil 4. miesto.
Cestné uznanie 1.stupia si v tom istom
roku odniesol z gitarového festivalu Ivana
Ballu v Dolnom Kubine Mladi gitaristi, v
tomto roku sa predstavil na Medzinarod-
nej gitarovej sutazi 11th European Classi-
cal Guitar Competiton Enrico Mercatali v

talianskom meste Gorizia a ziskal 3. cenu
na Sutazi Studentov slovenskych konzer-
vatorii v Kosiciach. V roku 2015 obsadil

4. miesto na sutazi Mladi gitaristi na
festivale Ivana Ballu v Dolnom Kubine a
aktivne sa zacastnil majstrovskych kurzov
v ramci festivalu J.K.Mertza pod vede-
nim C.Cotsiolisa (Grécko) a L.Brouwera
(Kuba). Koncom roka zbieral skisenosti v
neobmedzenej vekovej kategorii medzi-
narodnej gitarovej sitaze Pleven 2016 v
Bulharsku.

Informdcie spracovala: Mgr. M. Mdjekovd

Ples darcov krvi 2017 v Lipovej

4. februara 2017 si miestny spolok Slovenského ¢erveného kriza uctil darcov krviz Lipovej- Na plese darcov krvi sa
odovzdavali Janského plakety za mnohonasobné darovanie krvi. Striebornt plaketu si prevzali Marek Bednarik a
Mario Kocian a bronzovu plaketu si prevzali Marek Bands, Toma$ Chovan, Dajana Pékova a Tomas Vancik. Ocene-
nym blahozelame a dakujeme vSetkym 63 darcom z Lipovej, ktori darovali najvzacnejsiu tekutinu (krv) v roku 2016,
ale aj vSetkym, ktori krv darovali ¢o i jeden krat v Zivote.
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Odbornik vysvetluje: Nastup menopauzy u zien je prisne
individualny a pre kazdu predstavuje svojsky a vlastny
Styl zvladania tohto procesu v organizme.

Zeny si len nerady uvedomuju, ze starnii. MENOPAUZA ich viak v tom nemilosrdne utvrdzuje. Moja pria-
telka isla, do prechodu” uz v 38 rokoch, druha teraz, v 42 rokoch. Mamina kamoska nemala deti a meno-
pauzu jej diagnostikovali v 39 rokoch. Jej mama vSsak mala menzes este v 54....Ako je to teda, kedy zacina
u zeny ,prechod’, kolko trva toto obdobie od zaciatku do konca? Aké su prvé priznaky a postupne dal-
Sie...? A preco su u réznych zien iné roky prichodu menopauzy? Co ma na to vplyv?

V uzSom slova zmysle tento
pojem oznacuje posledné men-
Struacné krvacanie - teda trvale
zastavenie menstrudcie —ale s
¢asovym udajom nepritomnosti
krvacania 12 mesiacov. V SirSom
slova-zmysle to znamena obdo-
bie Zivota Zeny s vyhasinanim
reprodukénych funkcii a vzniku
hormonalnej nestability / nie-
kedy je oznacované ako klimak-
térium, climax/ - trva priblizne

2 roky, pokial sa vyskytuje u
zien okolo 50.roku Zivota a az 4
roky u zZien okolo 40.roku veku
zivota Zeny/.

Priemerny vek nastupu me-
nopauzy je 49-51 rokov /napr.
vo velkej Britanii 51,5rokov/.V
sucasnosti Zzena prezije v postme-
nopauze priblizne jednu tretinu
svojho zivota.

Faktory, vedtice ku skorsiemu
nastupu menopauzy: faj¢enie,
podvyziva, vegetarianska strava,
nizka hmotnost, nepravidelné
menstruacné krvacania, gene-
tickd/vrodena/ predispozicia —
v€asnejsie nastupy menopauzy u
matky, starej matky...

Faktory, vedtce ku oneskore-
nému nastupu

menopauzy: I,ﬁ\_
viacakopo

50.roku s

zivota ,’/
zeny:

-u Zien f

s ne- |

skor-

O
ENUE
pom

Menopauza nemusi znamenat
znizenie kvality zivota

prvej menstrudcie,
u zien, u ktorych
posledny po6rod
prebehol vo vys-
Som veku Zivota...
Inicialnym me-
chanizmom vzniku
tohto stavu - je re-
dukcia kvalitativnej
funkcie vaje¢nikov
v tvorbe Zenskych
horménov /estro-
génov/. Zmeny v
organizme u zeny

- predchadzajuce
vlastnému nastupu
menopauzy a ich
vyvoj - ako aj s tym

suvisiaca kvalita

zivota Zeny je velmi individudlna.
Obdobia zacinajucich vypado-
vych zmien - suvisiacich s nesta-
bilitou tvorby zakladnych hor-
moénov / estrogény a gestagény /
byvaju spajané v prvopociatku s
poruchou a kvalitou /silou/nastu-
pov menstrua¢ného krvacania,
ako i v dizke nastupov krvécani.
Zmeny v organizme u zeny
podla casovosti nastupu /v
pomenopauzalnom obdobi/
vznikajua:

1. Akutne, ako tzv. klimakte-
ricky syndréom, ktoré nie su vaz-

'\k nejsou poruchou zdravia, ale

moZu vyraznym spésobom
zmenit kvalitu Zivota u zeny:
vegetativne obtiaze /vazo-
motorické priznaky-navaly
I horka, potenie, no¢né
4 potenia sa, psychologické
! problémy/strata libida,
bolesti hlavy, emo¢na labi-
f'? lita, zmeny nalady, pocity
== vycerpania.
" 2. strednodobé zme-
ny — zmeny, vznikajuce
uz v désledku organic-
kého poskodenia koze,
sliznic a orgédnov
z nedostatku
Zenskych hor-
monov-estro-
génov: atrofia

sliznic vonkajsich rodidiel a posvy
s komplikaciami suchosti posvy,
palivych pocitov, bolestivosti
pri pohlavnom styku..., atrofia
sliznic moc¢ového traktu - ve-
duce ku opakovanym infekciam
mocovych ciest, ku obtiazam v
udrzani moca, ku nutkavym po-
citom mocenia aj v noci.., zmeny
na kozi-stencovanie koze, zvyso-
vaniu suchosti koze, zvySovaniu
vypaddvaniu vlasov.., zmeny
traviaceho traktu - atrofie sliznic
ust, zaludka aj ¢riev-veducich ku
prienikovym krvacaniam, straty
krvi a tvorbe chudokrvnosti.
3.chronické zmeny - ktorych
rozvoj moéze zenu ohrozovat i

na zivote, pokial hore uvedené
zmeny menili len predovsetkym
kvalitu zivota Zeny: osteoporo-
za, zmeny v kostnej Strukture /
rednutie hustoty kosti../, zmeny
v metabolizme cukrov, zmeny

zeny ”, predsa nastup a velkost
poruch a zmien - je prisne indi-
vidudlne, ktoré urcite ale suvisi s
genetickou predispoziciou. Pred-
sa vsak nemalu ucast v tomto
smere ma aj zivotosprava, praca,
pozitivne myslenie, stres, Sporto-
vanie, relaxdcia. ..

Pravidelné a dosledne zhod-
nocovanie nepravidelnosti
portch menstruacného cyklu
na gynekologickej ambulancii,
ich vyhodnocovanie, Uprava a
oprava, ich rieSenie , ale predtym
predovsetkym - presna diag-
nostika - ako aj navrh lie¢by s
vyuzitim spociatku i naturalnej
mediciny /homeopatia, vitaminy,
caje../ vyznamne prispievaju k
oddialeniu “falo$nych priznakov
menopauzy” - ako v skuto¢nosti
je redlne kazdej zene do “vienka
dané”.

kardiovaskularneho aparatu
veducich ku zmene tlaku
krvi, zmenam na cievnej
stene /trombozy, infarkty ../,
zmeny v sexualnom chova-
ni — sexualita je vseobecne
znizena...

Vzhladom ku skutocnosti,
Ze nastup menopauzy hoci
ma“ Statistické cislo nastu-
pu okolo 50. roku Zivota

GYN-PRAKTIK, s.r.o.;
MUDr. Pavol Hartel

Bajzova 8401/48A; Zilina;

Tel.: 041/500 7800
Objednajte sana:

Odborni poradiiu, konzultaciu,

vysetrenie na Spickovych pristrojoch,

stanovenie diagndzy, liechu...
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Poznajme uspesnych Slovakov aj z inych regionov
Heligonky Emila Jelinka z Kystic umelecky
prezentuju nase Slovensko az v zahranici

bl e

Meno Ing. Emila Jelinka sa

v dolnokysuckom regione spaja
s pojmom HELIGONKY, ale aj

s dal$imi hudobnymi ndstrojmi,
a eSte sa aj priZenil do rodiny,

v ktorej mali vztah k hudobnym
nastrojom. Nechajme vsak
hovorit jeho:

- Zaciatky mojej prace

s akorde6nmi, heligénkami, ¢i
saxafénmi a klarinetmi sa zacali
este v rokoch 1988, ked som
$tudoval na Zilinskej univerzite.
Ako $tudent, som mal medzi
jednotlivymi hodinami v rozvrhu
hodin vela volného &as. Moj
svokor, Filip Seveik, ktory bol

zo Slovakov ako prvy mechanik

"}

a ladi¢ hudobnych néstrojov
vyuéeny v Ceskej republike,
mi vtedy navrhol , Ze ma zauéi
do tajov ladenia akorde6nov.
KedZe ma vzdy bavila praca,
ktora sa tykala hudby a bola
¢imsi zaujimava, ochotne som
ponuku prijal. Vtedy som si

to este vlastne neuvedomil, Ze

svokor ma zasvicuje do nového
nev$edného remesla, ktorému sa
vlastne venujem dodnes. Velmi
ho tesilo, Ze moze svoje bohaté
skdsenosti posunut dalej. Za

toto dedicstvo som mu dodnes
velmi vda¢ny. Castokrat som si
na neho spomenul, ked som pri
praci potreboval jeho radu. No
bohuzial, uz 4 roky nie je medzi
nami. Velk pomoc som nasiel aj
u mojho otca Emila, ktory mi po
odchode do d6chodku pomahal
nielen so stolarskymi pracami,
ale aj s osadzanim hlasov do
akordeonov. Pri praci v dielni
sme spolu snivali o tom, Ze raz
vyrobime heligénku. No Zial, aj
on uz je mrtvy. Jeho pomoc mi
velmi chyba.

o Vy ste si na zaklade takéhoto
excelentného a kvalitného
hudobného zikladu, nasledne
otvorili Zivnost s identickym
zameranim, Ze?

- Zivnost na tdto pracu mam

od roku 1994. Popri mojej praci
v ekonomickej oblasti , neskor

v stavebnictve, som robil servis
hudobnych nastrojov, bol to akysi
konicek. Kedze zdkaznikov , ktori
boli s mojou pracou spokojni,
pribudalo, zacal som sa venovat
tejto praci naplno od roku 2011.
Je to pre mna relax a fascinuje ma
vidy ,ked vytvorim zo starého

OPRAVA

akordeodonov
klarinetov
a saxafonov

— Ard"'"

-:n-.\. 1

www akordeony.sk tel.._ 0905 649 761




Zurnal z nasich obci

»...Casopis, ktory oslovi obéana..” 29

nehraného néstroja nie¢o nové,
pekné, ¢&i uz po stranke vizualnej,
alebo zvukove;j.

o Tradicia uspesne pokracuje,
pretoZe aj Vas syn Roman ma k
Vasej praci pozitivny vztah...

- Ano, a nesmierne ma to
potesilo, ked aj m6j syn Roman
prejavil zaujem popri $tudiu

na vysokej §kole venovat sa

tiez tejto praci. Aj on si zalozil
zivnost a pod znackou, ktora je
uZ chrédnend E ¢ R JELINEK
HELIGONKA, sme v marci 2012
vyrobili nagu prvua heligénku.

TG mdme dodnes. Zaujemcov

o tento prvy néstroj je velmi vela,
ale kedZe je prva, je to kidsok do
archivu — nepredajnd. Kazdy
jeden nastroj, ktory vyrobime je,
origindl ru¢nd praca.

o Pan Jelinek, ako vlastne
realizujete objednavku svojho
zakaznika, mozete tak zhruba
opisat postup prac?

- Objednévku prispdsobime
poziadavkdm zékaznika, ktory
ma iroky vyber vo farbe

duhy, latky na mech, interzii,
gombikov, §pecidlnych doplnkov.
Hlasy pouzivame origindl, tiez
podla poziadavky zakaznika.

U heligénky je velmi dolezité
nielen naladenie, ktoré je
zdkladom dobrého zvuku,

ale aj vyber vhodného dreva,
ktoré musi byt $pecidlne, dobre
vysusené a velmi kvalitné. Pri
vyrobe , hlavne pri spracovani
dreva, je velmi dolezité
dodrziavanie technologii
vyroby. Niektoré technoldgie

ma naucil moj svokor, Filip
Seveik, do niektorych som musel
investovat. Postupy, spracovanie
materidlu a podrobnosti vyroby
st samozrejme know-how celej
nasej firmy. Stéle sa snazime
ziskavat nové a nové informdcie
o vyrobnych novinkach, za
ktorymi cestujeme casto aj do
zahrani¢ia. Aj zékaznici sa vzdy
potesia, ked im pontiknem nie¢o
nové.

o Ste hudobnik, ale nie kazdy
vie hrat na heligénke. Ako to
bolo s Vami?

- Hoci som hudobnik a hram

na dychovych a strunovych
nastrojov, musel som sa zacat
udit hrat na heligénke, aby som
svojim zédkaznikom mohol
vyskusat a predviest, ako zneje
tento nastroj. Ze som sa to

dokézal naucit velmi rychlo,

za to dakujem kamarétovi
heligonkarovi Bc. Romanovi
Capekovi zo Skalitého, ktory mal
so mnou trpezlivost a naucil ma
to. Te$i ma, Ze moézem mojou
précou prispiet k zachovavaniu
kultarneho dedi¢stva a fudovych
tradicif v regidne nielen
kysuckom, ale aj v ostatnych
regiénov Slovenska. Ved
heligonky E & R JELINEK zneji
uz skoro na celom Slovensku.

o Ale Vy ste uz prerazili aj

do zahranicie, nemylim sa?

A akd mate podporu najblizsej
rodiny vo Vasej, naozaj na ¢as
nesmierne naroc¢nej praci?

- Momentalne sme dostali
ponuku vyrobit ich do Talianska ,
kde je vyroba takychto ndstrojov
strojova a nie ru¢na. Zaujem

o nase heligonky je aj v Polsku,
Cechach, Kanade a Chorvétsku.
Musim vyjadrit vdaku nielen
mojej mame, ktord mi poskytla
priestory na dielfu, ale aj mojej
manzelke Jarke, ktord ma
pochopenie pre moju précu,
ktora mi zaberd velmi vela ¢asu
a preto musi neraz v domécnosti
robit niektoré prace aj za mna.
Za to som jej velmi vda¢ny. Po
pri vyrobe heligéniek robime

vo firme servis akorde6nov,
heligoniek, saxafénov ,klarinetov,
ladime klavire. Od zaciatku
vyroby heligéniek sa venujeme
neustdlemu zdokonalovaniu
dvojradovych modelov. Nakolko
sme sa dostali do $tddia, kedy

st nade vyrobky po technickej,
zvukovej, aj vizudlnej stranke

na slu$nej Grovni, zacal som
pracovat na vyrobe trojradového
modelu heligénky, ktory je velmi
ziadany medzi zdkaznikmi.

o Kde Vis vedia néjst zakaznici,
zvedavci, ako aj dal$i mozni
klienti?

- Zakaznici ma mozu v Kysuckom

Novom Meste. Najlepsie by
bolo vsak pred névstevou
vopred telefonicky si dohodnut
stretnutie. Nasa firma stéle
pracuje na novych vyrobnych
technoldgidch, aby boli vyrobené
nastroje dokonalejsie nielen
po stranke technickej, ale aj
vizudlnej. V roku 2016 po
mnohych néro¢nych papierovych
a preverovacich proceddrach
ziskala firma vyhradné zastipenie
rakuskej spolo¢nosti LIMEX
na predaj, montaz a servis
profesiondlneho ozvucenia
a MIDI systému. Odbornici
vedia o ¢om hovorim a pre
amatérov vysvetlim. Tento
systém umozni hra¢ovi na
heligonke hrat klasickou formou,
no za doprovodu bicich, basy
a roznych hudobnych néstrojov.
Vdaka vstavanému mikrofénu
na heligénke méZu aj hraci
spievat, ¢im sa zvuk prendsa do
reproduktorov, nielen kéblom,
ale aj dialkovo. Toto zastipenie
firma ziskala na Slovensku, Polsku
av Ceskej republike. Na prelome
mesiaca februdr - marec sa
stahujeme do vécsich priestorov,
nakolko vyroba si vyzaduje
moderné technoldgie a viac
strojov, pre ktoré potrebujeme
vaci priestor. Na stranke
www.heligonka.com a www.
akordeony.sk budu informacie
o novej adrese. Moje rozhodnutie
vyrabat heligénky dostupné
cenovo pre hrac¢ov nelutujem,
hoci praca je velmi naro¢na
¢asovo, financne a aj organizacne.
Velmi sa te$ime, ked odide novy
zékaznik s novom heligénkou
$tastny a spokojny. Kazdého
zdkaznika si vazime a berieme
ho ako nositela a §fritela tohto
[udového dedi¢stva, ktoré $iri
svojou hrou na heligénke.
pytala sa: redakcia Zurndlu
foto: Gabo Muska
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Casopis odzrkadfuje postoje, nazory éitatefov a dal$ich obéanov, v stilade s ich pravom na slobodny prejav a poskytuje im len tlaéovy priestor na vyjadrenie

svojich myslienok. Vydavatel neznasa pripadné pravne, resp. trestné nasledky, ktoré by mohli svojimi nazormi, ¢i prejavmi sposobit’ inej osobe, skupine os6b,

organizacii. Kazdy prispievatel- ob€an je na uvedené riziko upozorneny, ¢im sa vydavatelstvo chrani pred pripadnou ob¢ianskopravnou a trestnopravnou zod-

povednost'ou za nasledky, ktoré by mohol ob¢an, dopisovatel, svojou vypoved’ou, nazorom, listom, ¢i inou informaciou sposobit’ inej osobe, ¢i skupine osdb,

organizacii. Pripadné nahrady za Skody (znevazenie dobrého mena, urazka na cti) spdsobené vyjadrenim ob¢ianskeho nazoru na problém, postoj, si dotknuty

subjekt preto nemoéze uplatiiovat' voci vydavatel'stvu. Jedine v tom pripade, Ze by tento nazor vyjadril pracovnik vydavatel'stva.
Rocnik 11, Eislo 1., vySlo vo februari 2017, dalsie vydanie Easopisu bude vo juni 2017. Nepredajné.
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dohoda respekbuioca
Vas pohlad na vec

Magr. lldiko Veronika Regendova
certifikovany mediator
Sala, Hlavna ulica (budova Allianz-u)
www.mediatorsala_sk, tel.: 0944 369 517
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Spomienky su to najcennejsie, Co mame,
tak si ich uchovajme v CEWE FOTOKNIHE.

Uz od svojho do-
spievania velmi
rada fotografu-
jem.

A fotografujem
vsetko - svoje
deti, ako rastu,
dospievaju,

fotim
vzacne
okamihy
z dovo-
leniek, svoju zahradu pInu
kvetov, svojho milacika-psika
Amadeusa, fotim vsetky roc¢-
né obdobia, vietky vyznam-
né rodinné vyrocia — pretoze
vsetky tieto vzacne momen-
ty mi pripominaju vietko
krasne, co som prezila....
Som vo veku, kedy zac¢iname
prehodnocovat svoj zivot,

vraciame sa v myslienkach
a vo svojich spomienkach
k tym najvzacnejsim a
najkrajsim chvilam, ktoré
sa uz nezopakuju. A ja -
pretoze cely zivot tieto
vzacne momenty zachy-
tavam vo svojom ob-
jektive —saknim
mozem
Znovu a
znovu
vratitpra-
ve vdaka
fotogra-
fiam. Pre-
toze spo-
mienky
su to
naj-
cennej-
sie, ¢o
mame, ¢o nam
zostalo a ¢o
nam nikto ni-
kdy nevezme.
Preto tak milu-
jem fotografovanie - pretoze
zachytdva momenty, ktoré
si ani neuvedomujeme - to
najkrajsie z nasho zivota. Su
to spomienky, ktoré by sa
postupne vytratili, keby ne-
bolo fotografii. Moje nadse-
nie pre vytvaranie rodinnych
fotoalbumov trva uz dlhé

roky. Na zaciatku som vsetky

svoje fotografie zakladala
starostlivo do klasickych fo-
toalbumoyv, do ktorych som
vpisovala datumy, nazvy,
komentare k jednotlivym
fotografidm a pri detoch som
vystrihovala z ¢asopisov vta-
Ciky, kvietky, lopticky a lepila
ich pomedzi fotografie, aby
bol album putavejsi a aby
sme aj po rokoch vedeli, o
aku udalost islo, ¢o nam ma
fotografia pripomenut.

A popritom som tajne sniva-
la o tom — mat vsetky tieto
fotografie v jednej obrovskej
knihe, aby sa z nej ni¢ nestra-
tilo, ni¢ nevypadlo, aby sa

fotografie nepomiesali...

Az jedného dna - bolo to
pred piatimi rokmi — sa mi na
jednej oslave mojej zndmej
dostala do ruk CEWE FOTOK-
NIHA, kde deti oslavenkyne
vytvorili z ich rodinnych foto-
grafii knihu venovanu osobe,
ktora slavila svoje Zivotné
jubileum. A ja som v tej chvili
objavila najvacsi poklad vo
svojom zivote! Zrazu sa moj
sen mohol naplnit a zreali-
zovat - stacilo urobit si svoju
vlastnu fotoknihu z vlastnych
fotografii! A tak som sa hned’
potom pustila do prace!

Bola som nadsena tymto
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objavom, pretoze to bolo to,
po ¢om som vzdy tuzila, o
¢om som snivala - mat vsetky
svoje fotografie vo vlastnych
knihach.

Svet okolo naés sa rychlo
meni, preto je dolezité za-
chytit a podelit sa o to vy-
nimoc¢né, ¢o nas obklopuje
— svoj zivot a jeho nddherné
pribehy. Fotokniha je taka
skvela vec, Ze som riou na-
infikovala celu svoju rodinu,
A tak miesto darcekov vyra-
bam pre kazdého fotoknihu,
pretoze viem, ze to bude ten
najoriginalnejsi a najvzacnej-
si darcek, ktorému sa kazdy
potesi.

Ked vytvaram fotoknihu,
citim sa $tastna a vzrusena,
pretoze prezivam znovu a
znovu prezité okamihy. Tesim
sa pri predstave, Ze raz v nich
budu listovat moje vnucats,
ba aj pravnucatd, a ni¢ zo
zachytenych okamihov z
nasho zivota sa nestrati. To
je ten rozdiel medzi fotkami
a fotoknihou. Fotografie sa
¢asom roztratia, zapatrosia,
po rokoch neviete, ¢o bolo

a kedy - ale moje fotokni-
hy prezradia vietko - cas,
miesto, pribeh —a to je na
CEWE FOTOKNIHE Uzasné!
Dnes je dokonca moderné
vsetko davat do pocitaca, uz
si mnohi ani nedaji namahu
vyvolat fotky. No neuvedo-
muju si, ze kazdy pocitac

sa raz pokazi, zvycajne ne-
cakane, a vtedy méze byt

uz neskoro zachranovat z
neho vzacne okamihy, ktoré
tam mame uloZené v zlozke
,fotky"..poznam nejeden
pripad, kedy takto majitel
prisiel o vsetky vzacne mo-
menty, ktoré tam mal takto
ulozené. Okrem toho nie je
velmi praktické viacit pocitac
vsade so sebou, hlavne ak sa
so svojimi zazitkami chceme
podelit s priatelmi, s rodi¢mi
a pod. Preto nedam na CEWE
FOTOKNIHU dopustit. Jed-
noducho si najnovsie zazitky
vlozite do tasky - a ukazete
vsade a kazdému, kto vam
len napadne.

Za tych pat rokov som urobi-
la viac ako 40 fotoknih. Boli
to fotoknihy v prvom rade

o nasej rodine, rodinnych
oslavach, z dovoleniek, fotila
som aj svoju zahradu a tu
zaplavu farieb, ktord ma na
jar a potom este celé leto. Ale
fotim aj kazdé Vianoce — ako
ich prezivame, aky mame
stromcek, aki mame vyzdo-
bu. Robim fotoknihy spomie-
nok — zostrih nasich zivotoy,
najdélezitejSie momenty,
ktoré sa nikdy nezopakuju.
,Rocenka” je moja obltbe-
na fotokniha, pretoze je to
idedlne zobrazenie celého
uplynulého roka - v nej uka-
zem, ¢o sme od janudra do
decembra zazili. S ro¢enkou
si tak uchovame nielen spo-
mienky na dovolenku, ale aj
pekny vylet cez vikend, alebo
Santenie nasho psa, promo-

cie deti, oslavy narodenin. To
su prilezitosti, kvoli ktorym si
zvycajne nevytvarame samo-
statnu fotoknihu. No ro¢enka
na nic¢ nezabulda a spomien-
ky su opat zachované.
Fotoknihu svojej zahrady
- pInu kvetov, rozkvitnu-
tych stromov, nasho relaxu
a zazitkov som jedného
dna prihlasila do sutaze,
ktorit CEWE FOTOKNIHA
kazdorocne vyhlasuje. A
tato fotokniha VYHRALA!
Bola som pozvana do Prahy
na prevzatie ocenenia a ako
to uz byva, robili so mnou
rozhovor o tom, ako som sa
k CEWE FOTOKNIHE dostala,
aké mam z toho pocity a
vsetko okolo toho.

No a ja som sa s velkym nad-
$enim rozhovorila o tom, ¢o
pre mna fotografovanie zna-
mena, ako sa tesim na kazdu
novu fotoknihu, ktoru si
vytvorim, ako ju opatrujem,
ako ten najvacsi a najvzac-
nejsi rodinny poklad. Pretoze
vytvaranie fotoknihy nie je
len o fotografiach - je to aj

o vasich pocitoch, ktoré do
nej vkladate a pri listovani to
citit. Pretoze kazda fotokniha
je aj pribeh —ten VAS ! ...

A tak sa stalo, Ze onedlho

mi zazvonil telefén a v iom
mi prijemny hlas oznamil,

Ze by so mnou radi z CEWE
FOTOKNIHY natocili reklamu,
¢i by som mala zaujem. S
nadsenim som ponuku pri-
jala. A tak ma teraz moézete

vidiet v televiznej reklame na
staniciach Markiza, Doma a
Daj to, kde sa vdm prihova-
ram a rozpravam o tom, ako
rada vytvaram fotoknihy pre
svojich blizkych, z ktorych
maju potom obrovsku radost
a prezivaju pri tom velké
dojatie. Je to ten najcennejsi
a najosobnejsi dar, aky im
mobzem dat. A sebe tiez.

Pri listovani CEWE FOTOK-
NiH ma radost cela rodina.
Castokrat v nich po ve¢eroch
listujeme — a spominame. Je
UZasné, Ze mame takuto spo-
mienku, pretoze kazdy der
pribudaju nové a nové zazit-
ky, udalosti, ktoré prekryvaju
tie starsie a na ktoré by sme
postupne zabudli.

Urobte si radost — a radost
svojim blizkym - a doprajte
si tento vzacny dar, ktori si
velmi lahko sami vytvorite.
Staci, ak mate trpezlivost a
dostatok ¢asu. Budete nadse-
ni svojim vytvorom!

Ak by ste si predsa len na
takéto nieco netrufli, velmi
rada vam s tym pomozem.
Preto sa mozete s doverou
na mna obratit.

Ddsa Liskovad
tel. kontakt:
0905 538 666
email:
lis.dasa@gmail.com

Ked chcete zabodovat v rodine a u priatelov, tak jedine s dobrotami

j cukrdrskej odbornicky...

R ®H

Objedndvky: ked

koI’vék osobne v cukrdrni, alebo telefonicky:

Horneé Saliby - 031/785 2473
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